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Résumé en francais

Cette étude vise a présenter un phénomene social répandu au Japon: le
karoshi. Ce phénomeéne, considéré comme 1’un des risques psychosociaux
qui menacent, sérieusement, certains travailleurs. Egalement, cette étude
cherche a montrer les dangers d’immersion individuelle dans le travail et de
I’absence de fronticres entre vie professionnelle et vie personnelle, en raison
du développement technologique et des médias sociaux. Elle cherche aussi, a
identifier les possibilités de leur apparition dans la société libanaise.

Afin d’atteindre ces objectifs, des procédés de documentation et
d’observation ont ét¢ mis en ceuvre, conjointement avec I’application de la
méthode inductive et celle de la théorie ancrée.

Cette ¢tude a examiné les multiples causes et facteurs ayant contribué a
I’émergence de ce phénomene (karoshi) dans la société japonaise, mettant
en évidence notamment l’influence significative de facteurs culturels et
¢économiques. Par la suite, nous avons évalué la prévalence de ces facteurs
dans la société libanaise, en mettant I’accent sur la crise socio- économique
que traverse le pays depuis 2019.

Les résultats de cette étude ont montré que les causes sous-jacentes a
I’émergence du phénoméne karoshi au Japon sont également présentes dans
la société libanaise. En outre, des facteurs spécifiques a la réalité libanaise ont
¢été identifiés, soulignant ainsi la nécessité de sonner le glas. Par ailleurs, la
montée du chdmage actuelle au Liban favorise la propagation de ce phénomene
préoccupant au sein de la société, mettant en péril les travailleurs qualifiés
et la jeunesse. Cela souligne I’importance de sensibiliser a I’adoption d’un
mode de vie équilibré.
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Mots clés: Karoushi, décés sur le lieu de travail, se suicider en raison du
surmenage professionnel.
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