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Maronite: Approche anthropologique Dr. Thérese Seif
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Résumé de la recherche

Cette ¢étude vise a mettre en évidence I’importance du soutien psycho-
social pendant les guerres et les situations d’urgence, tout en clarifiant la
méthodologie scientifique nécessaire pour effectuer cette intervention initiale
de maniére efficace. L’ objectif est de contribuer a réduire les souffrances des
personnes affectées, qu’il s’agisse de crises sécuritaires ou des catastrophes
naturelles.

Afin d’atteindre ces objectifs, le travail s’appuie sur une approche
descriptive et utilise les techniques d’observation et de documentation.

Cette analyse met en lumiére les différences dans les réactions des individus
face a ces situations d’urgence. Elle présente, ainsi, les principes scientifiques
de I’intervention de conseil et de soutien psycho-social, tant pour les adultes
que pour les enfants. L’étude abordera, également, les principaux symptdmes
psycho-corporels et comportementaux qui peuvent apparaitre en période de
guerre. Les troubles psychologiques les plus fréquents dans ces circonstances
incluent le trouble de stress post-traumatiques (TSPT) et la dépression.

L’étude conclut que le domaine de conseil et d’orientation psycho-
sociale contribue, grace au processus de soutien offert aux conseillés, a leur
renforcement psychologique et a I’amélioration de leur santé mentale. Cela
favorise la création et le développement de la société.

Mots-clés : Soutien psycho-social, les situations d’urgence et de crises,
conseil et orientation psycho-social, intervention initiale, le trouble de stress
post-traumatique, la dépression.
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(2) Carine Rouah: Soigner la guerre: L’expérience de I’organisation internationale *pour les
migrations (OUM. Dans Jean Dufourcq, Laure Borgomano-Loup, Rapport promouvoir la
sécurité durable, éditions NATO Défense College, & JSTOR, 2006, p 18.

(3) Nadine Zalaket: Du trauma a la guérison : contexte libanais, Dans Colette - Jourdan Ionescu
et al, Résilience et culture, culture de la résilience, 2018, éditions CRIRES-Université Laval,
Canada, p 46.
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