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Résumé de la recherche

L’¢étude visait a développer les compétences de communication chez un
¢chantillon d’enfants accros a I’utilisation des smartphones au Mont-Liban,
en mettant en ceuvre un plan de counseling sur une période de 9 semaines.
L’¢échantillon était composé de 6 enfants agés de 9 a 13 ans, dont 3 garcons et
3 filles, présentant des lacunes dans leurs compétences communicationnelles
ainsi qu’une dépendance a ’utilisation des smartphones.

L’¢tude s’est appuyée sur une approche descriptive et opérationnelle.
Plusieurs techniques ont ¢été utilisées, telles que la documentation,
I’observation, 1’entretien de counseling, ainsi que des outils comme une
échelle d’évaluation des compétences de communication et une échelle de
mesure de la dépendance aux appareils numériques intelligents.

Les résultats ont montré [Defficacité du plan de counseling dans
I’amélioration des compétences de communication des enfants, grace a une
réduction de leur niveau de dépendance aux écrans. Les enfants sont devenus
plus conscients du temps passé sur leurs smartphones.

Mots-clés: Counseling et orientation psychosociale, compétences de
communication, dépendance aux smartphones, enfants, monde virtuel.
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