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Résumé

Cette ¢étude porte sur la définition d’un phénomeéne psychosocial répandu
parmi les différentes tranches d’age, connu sous le nom de «<FOMO» (Fear of
Missing Out), ou la peur de rater quelque chose. Il s’agit d’une forme d’anxiété
numérique qui impacte la productivité et les relations réelles des individus.
La recherche vise a identifier les facteurs déterminants de ce phénomene
ainsi que ses répercussions (psychologiques, sanitaires et sociales), tout en
proposant des stratégies thérapeutiques incluant les aspects cognitifs et la
gestion des limites numériques.

Pour atteindre ces objectifs, 1’étude a adopté une approche inductive,
s’appuyant sur les techniques de documentation, d’observation et d’entretien
semi-directif. La recherche a ét¢ menée aupres d’un échantillon de 25 jeunes
Libanais agés de 15 a 35 ans et plus, issus de de différentes régions et
communautes.

Les résultats démontrent que le phénomene du «kFOMO» résulte d’une
intersection de facteurs psychologiques, technologiques et sociaux,
notamment le besoin d’appartenance, la faible estime de soi, et la fuite des
pressions réelles ou de la solitude a travers ’addiction aux plateformes
numériques. L’étude a également révéle des impacts négatifs séveres, tels que
des comportements des achats impulsifs de produits inutiles, une diminution
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des interactions réelles, un désengagement des étudiants vis-a-vis de leurs
études, une réduction du sommeil et ’apparition de symptomes physiques
qui en résultent. Face a un chomage croissant qui amplifie ce risque au Liban,
il devient crucial de tirer la sonnette d’alarme. Une éducation a la sobriété
numérique est nécessaire pour recentrer les individus sur leurs responsabilités
concretes et leur bien-€tre quotidien.

Les mots clés: la peur de rater quelque chose, anxiété numérique, les
réseaux sociaux, les jeunes libanais, sante psycho-sociale.
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(1) Tandon, A.& al: Dark consequences of social media-induced fear of missing out (FOMO):
social media stalking, comparisons and fatigue, Technological forecasting & Social change,
2021, vol. 171, p 9.
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