aolbaodl arolell

L0 2k i

polatl g QIaYL daasia

Haobain¥1y ALy
ISSN 2959-9423



dulgall €igyu jla

ﬁ=







N\

pglell &~

. . - . . 2022/244 # ]
daroll dwodll gl dnnAio e

KoLl HOLIY) pslally QD daasiie (5550 Hikiad Aone

Joduadl yyaallg syl pudy
eyl daswo s .o
O®® 00961 3 973983

°
www.sadaloulum.com :ig,isI¥| dall gdg0

sadaloulum@gmail.com :jigisI ¥l &y,

ISSN 2959-9431 :a4gyisI¥ wilyyoudl st Joudl gylumall sl 03 1
[ J
leJols Lo of $ 80 ol J5-ls 01,830t yicdl
lefoles Lo ol $ 125 esluswsall
LMAJ).Jl pow) RO

BUSReY]

dulgall cagpujla lﬁ.f
sl iy il
GLd - Qgye

©®009613973983

®
gzl

%7 Majed Mostafa
+96170 743 117

I&.lqm.]bl&.ﬁm.moi

Website Designed & Developed by
Eng. Ahmad Ali Raychouni

Software Engineer

K8 dleall 84la] ‘:gi) o€ 8yo 0l jui ¥ Gl Y| 99 Baylgll 588 s3I &1


http://www.sadaloulum.com
mailto:sadaloulum%40gmail.com?subject=
call:009613973983

eS| di g dualst dyyliciud| diagtlg j2 ) 8 puus|
«peltl g A O

2o

Lo

] e [
Gl

Lo

oo b )b

!

\.,'Alﬁlm&..’..:

Adadl LY Szl

e sy
Sl |38 3225l o Il daalr sy | G5 OT 31 p ke | Glalud Shall iy .o
ol LSl dasbdl [ ol s daus asle sl b ..

oS JUall dgmel Gl s SV ke
ol ) @Lm?\ NJ*H}‘?;L;W & Sy e does 3.
Ll dnelod! b dslaz N1 J
ok wtm%iﬂ;iw L Al p sl #2655 5]
ot LSl el i ISV ) NERTRR WY
ok Lol daelsddl olozrlpyle 2 gn .
old LSl el el o gl plas s

ok LI el i 5851 4 348 3 gazes ..
ok Sl daeldl & ISS) 44 ool s e 5]
oL L) dnslod| HERC P WS e ST g
ol Ll sl i Lo s o]
o LSLl daalsdl Gelazrlpyle b sbane s

s gWousll 20
3 O 1 26



pglall (82

2o &

m -

ol LSt daalsdl Lol pyle Irlb Ciwg s

ol L dasloell =20t 5 o dozea 3.

otd LSl daalsdl &b Sl 3 o 5p]

s)l,b/@)\s

Sl U dael ) bl 5.
S NRE PR (Y] j

ok LU daelondl Gty b ple | g e o]

Sl b sl Cododl L all ool Bl elig s

Sl | b i il i JUS | i e i | gl g g

oLd LSl daalsdl el i i W L s

ol LSl daalsdl 23 [ i 3 i3 o 3 ol s

ol LU daslondl S s s dus dazes ..

ok LI Lol & i S pdl JaS s 5.

ol LS daelondl T G rasdl o5

ol LU daslonedl Bl o s s

J A0 g 4 ,
i) J.‘a.% grirs .b.f.|

oL TSl neln
Golis il

as,Y iJaYI o] dnel el | podllicils gl ] s

old LSl daalsdl slas| Feos Je g

ol sl das ol Sl e | ghlem e sl

ok Lo Y sl o e Blads dabl .o

e ] LoD dmel>

Sl St CLQ:Q-\ V.Lo JoS i 5.

(S I «L_f‘“ifz)._fj‘
Sl P dnel Bl 831 2 g ol p o]

okd Olad) daslr Lelar) dpsladl des | Jouall Ba 3.

20 b GWioustl
26 Ol 4



«polt| gaor s Slaa

A DL e sl Ol B s aladl (e gl giod dlaes B5l0] S
diaally 2022 JUIN o 225 18 sl pe V15,155 e s3lall (2022 /244)
daasea cs.g.}:.lﬁ‘)!b 3.,.'4)4)‘ 43.3,&“ CJL&UL Aol S el :\9}:}:&»
o o 5SA ol Gess eI b s Gasels 5 iaSonad) Eadall & g,
B;L&J\éjsijjﬁ@ﬁww|ssmgﬁ\w@a@éjgﬁb‘mﬂﬁlw
Gpslaza¥l Zallly el 5l 1S ol il (3 36 50 jodl dodall
Ay BN o iy LN 5 5 ) elgblaal s OF ceSiondl Lol
Lgslaal 50 as el e L o L,
.CMURJ\JA:M)%S;}@”)M@&LM}}\r\,b—\ °
ol sy
o el Dl I 5 M e OLad Y1 a5 0Ll o e ol 53l o
R ENISItS
Il Calsses o iUl il  podall Lol gl BT s 55
.ww\m@j Sl bl Gug
ALY 0LV & S e Bslows Il ol DL JI L2550
fﬂ‘ﬁjuﬁﬁwr&@ﬂqﬂ‘&jw’4&3@3‘&;“&@‘}4\3
.alJl :.L.%QL

e g sasll 20



nglell (82

«poltl goor Ao 9 winid] b s

(2022 /244) 3 11,70 e by O 5l shall 54000 Aen 15| 3

o o g Ao glaed 2l 502022 S ey 2518 syl oMo W 18135 08 oLl

(EaSonad! Frakadl & g Roanaseis oy SISOV g A 21 iy ol LU (Ll

Trodadl Zoldly cooal ol oo (i ) SN ) e pladl L ke et

'L@MT«L@B@JFW‘&PJ‘fﬁﬁWCATOTcL)U,MYU

wtsg\ycéﬁ\ﬂm,uL;u;ujwj&j‘m»wwﬁu\ 1
w;\f«\ds\mfj\cwb,wyts\@ts,wju PEUNFP
ey Ul s Lol s 6 2T g &1 g U e 0555 01 5 e
Fealall s G5 AN el BIS Jameny s oy e 10Gns i SIS O ¢ 2l
Al Il b AL s &y mall

Blo s Lo b gally B G oya Lakall Ly, Co Eodl pollay O .2
RRTNEN [ FCS PN PO PURT-PRES o P

o adketasdl Aol ulasdl pes WLV sy WY Al L3103
* Dbl Ll

)ubwduuuu.:&emj\a)blws:j‘w\@)mmw\g&w\yﬁj 4
by ol ol i sies Ul

o Jorlls L ¢V Ul e O3 g alal) llaSal) s ey S
ﬂuzdlﬂu.o&@d;mj\uj& wumw,\pd\}&jcum
(AT Ay &1 o 25 oLl S0 Vs ol Be e 5 oLl |
e sl 4 G Y

Sl 3 b B caon 00 8 Al p s Jl by C Ul e o i 16
Lad e (%50) B o Solly GAATN o gy B3 ale o g A1 pas
£ 3 Sy G p sy slital s cacle Ganadl Sl Y1 aloli
el Eodl J 58 e dl gadl ae D) da ell3 5 clg

&l 3150 0125 oL Sy Vg clloeadl ) G, 5T ol 2Se 555 .7

-

20 ke W sus)
26 Ol 6



Il b Aol &y simall s 25 1 A5 5amadl B Jiotys o6 5T 5 Ay
el Ml s sl L) ) Jaiions 5 (2l acilins
gl slazel 3 Ol 5ol Sl teo ) Lo .
 JU S e ciaall il 5 Sl sgll G35 Lo 02 5500 dmgs
3 01Ke 2201 s () lesdl ol s il gt Asle il ol
Aol cadall o6 cadall ¢ 2l
Al iz bl iz ol el C>|JAJU aladdl gl ol o5 -
ol 8 i ol Aole LSS oy oS o S
T(APA) &g (o
¢ 3V s N3 301 01 gd (1) e ¢,V 2N 08 5 S g —
= A 8 A Ol gad CLLD) o5 el o a1 5,241 Ol pad CLLD) o5
Ly sy () sl s 316 2401 Ol giad (.2 o3 01 L3 g o5 ¢ 53!
e CLL2) 5 (12D drnay 6 5 Y1 oo ) bl Lgh oy
(dD8) o el (b landl e p ol ST sdaedl G35 s -
(iana)l diellall L () 51 dsle) danay
I dnpall 385 Sl g b ol pslad BIS s -
:gus)w‘,ig,u\otso; .
Gils] sl Al T Loode 2o (610 3) 5l Alsle (i 5all
indall 035 (G o o) sdeaadl Ol g (o 88 ) 2 55
o5 2 O Sl s o el S Gaeeall el (5 )
ke (U3 O 5 5l
Sressm Y s a4 L) gusdl ol @JU «(2005) . domwa 03l 0
HoSoes Luake Aloen (a o all OIS O] 0
Ol 58 ¢ yann 53 u,,ﬁ.ﬂ 20U ¢ tdl el dm Eo U el s
RN VM‘ G, € oS dw)’\.o O (b2 Ja:’u) JlaJl
:Jle Lsudl vﬁ) ¢ Joadd) cij\ Ol c(u.a.’,f—bu)



nglell (82

DaLa V1 Sl 05 S Lealad) Lomgiadl) (2025 s (g5l
oo Azes (35l Y1y o el LT #lazzl- i) el
T 34l ¢ GO 1S 05 1 cp shal
5900 o B (S goeas (WOIl dreesy dvies (il Eodl 5loen Y 01 .9
(el Y lomiaal 55l Jlom b 5 i ) ol b Ja ) (250)
Ao Gzl 2l ) sl G domedd OB
(G aeneSI) Oyl Jo Codl S sie Sl Gl by is L3110
(17) 3¢l (15) juli ciy ol & g ] Times New Roman JasJ sbazel
YN SIS 5 & IS T s 1 GG & gl Tasdl i s 00 pald
Ol A7) 5 a3 (A5) by
ol el e LS el Il e 52 g g LSl s 11
(Y1 el s 5,300 gl i el A Lol L) 12
ke DS o Eo Il By b kit 15013
A SN T e Al el o] J] d il LSl o bl dar 514
S SOV Aol gy ) e(WOrd) 5555 Bapes oy e el I |15
ozmadl L 035 I3 e pl Al ST T il ) e
Lo Lodall 4t 5 ol 3] Aol o o 02Ul G i 2T 00116
okl oY1 85 81 B s & e o 3 et oLy Aol 0117
Gl oyl s g sl caddl Sl sl dra JI bl gl e 8 5Ll
58 Usgms b JWLs canm )l 51 0L 3 by colraladl e 50l dnasy
Jaty 606 ity 5 L L1 335015 a5 w25 oy 520 25 il
o ol deadandl 5T 2 1V T 25 S 5T LW o g ccladl A5 Cmie s
P2 Al 0555 O e codall 355 atmy 25 e g EmUll dloeallB15) 1518
SN Gazsdl el oS 3
Saade omall 0 gkt s 0 9l ezl o Jolo
AUV Lt o p ghall tig oK) 5 92 L)

20 ke W sus)
26 Ol 8



A

«PQ.I&" Sdo» MJ'M!. ud.;:',);

-
“w S

:::L;_"/W»;/ 4
PPN
T
(';_Q;
e ady A

¢l il - Al i A gl Ae gihaa laaly s A
¢ AaSaall Apalal) & gadly aadiia Ay IS g Ayl
" ?J'H‘ ‘3‘&4 " ?*“1_.,

el s O

Y 3 ) YOYY/T/Y ¢ s ARV 8 o gyl o ol

ALy VATY/A/) £ e )lin alaall e galadl) o) 56 e ol

YOYY/A/YY G VY AA Byt sl y ¢ aad) sl dena a3 G il Gl e el
¢ (Ao shdl Hlasl pad Ul Gll)

¢ Al Adlaall A0 5 Lt duy s

e 555 bl ndl 218 e ol

: bl Ry

A el Ao e hial bad 3 cduaadl JU ¢ sl ) deae Qe 3 s J oY1 skl
VI IRTCRE T WONDEEI UET N W P W TP T TR T
L) el 5iSs Jlo il ity 4y Wi phen deay M ashell g ol
Oaa ey e Ol (G h;}ymu\‘;z”smammuﬂwswlijw_g;@mmw
caad sl aasl)
,?\él;..‘-.ﬂ#\iﬂ\dﬁ,;lloadjwlu)gu,isw!@ﬂ;mmhw\
CAalall se Cun iy ) 1 il - A sl
FELEP Y
ISR

o A iy

il ginalh 7 61555 Gabana iy
Al Dl el

(Sl gladl e 3485015 5i0)

Gl y Aol B 5 Adlaall Byl
g | ol imims Al Al s

I U % Al aalia
MOV Newy 52/ ISIEVERT i
NG A il giaal

""" \q A

s GWlsusll 20



& bgisal!

sl daa (s . 1380 ... olaas)] so @y ST i
Sl o o s0sdll a5
8lads Ldhas dabls .o af celibodl elSUl o) b dgwiid] ool
Lived Theodicy: A Hermeneutic-Phenomenological Study Dr. Zeinab Mehanna

Linnovation pédagogique a l'épreuve du terrain Dr. Souheir El Hajj




133500 ... slgas! o pBielg ST ol
il eletl @lai ... a§lul awaidy

Doyl dama s .o

yenslaodl B3 e Slomnaaly Yot ol ada LLS i) oy el Sl
ol S 5 B3l s Sl 3 Gt 5 LB T O 1y B oSNl 65,1 05 any (o)
58 G ol Al adad Cor gy L 0T st s sl ) el s el 330
s 5 wysz:@j Glee Sl oblse JST 0L ity Ul ol
10 ke

Jom G55 SLsal sVl e nilly b gl el VI LS 65,2801 L
ol YIS a1 o o255 G ol gk Hires o 3] (3L ) BtV 36 5
does _J8) 5 S 3 ¢ pladall LolS T dT slianl 35015 5B Y1 el
i, Y L dnaldl b o JsY1 gl _ielax Y1 o el dgns e 0 j2s
aslgill b e e Ml Il o5 sl Sl s e
Sl el o w3 (B s Bolio W 1550 Wl 1,6 B3l G35 )
eVl wlalls LAl s Y1 JS e OLSYI Ll AUl 0LV
e el o s e pOIG cpaliall IS 5 SN el 61T IS ey sl

.ﬂfd\wﬁ.ﬁ)(l)

e g sasll 20
11 O 1 26



nglell (82

delam V1 ol sl 15k s Boliasih 135 505 ilas e g5 clials 0L
alres 5301835 &y s ade oSl clilres 3 Ll itosT s (3Las 015 p s
o e Bls s codalls b 1 dgd &35 i (o ¢ sl 3l s Lo
LY Ll

Jomd TN Ll ) Lalgn o o OF (55 (p shall (g s b L)
A e w85 2SI 0 4S5 0T oy o 0 0L 2 BN oo B LSS
Db ol s b eed) D5k pod S o 5 LY S e 1 el
a5l alaly

ol sall S a8 o il al 15 Gy o0 6 5 S el L 91 0L O
05 A b ile ¢ Jrmadl ol 30N Gl IS aniaid s IR e
o3l i Il Lo il ol e Shawins g s I 5515 5L
Vs eemldl sl Y casbndl s IEWNY 5 el S5 85401 alss Al slodl oS0
Dbl il Y g ¢ radenziadl Bl

25 Gl oY1 3 53 s seall s W1 Ll L el 0L
oo oo Il S 3 a8 Gl B Y 6 Jland) 3 i celagtdl el elo
50 5 lea¥l 0l Il 2 atdl S e ledSUl 055 05 ol i caslale

S S 5 A SN G g 4 g5 e el oIl LT L ¢l 0L
(55 s e o e sal 7l 850 s 1 B SIS e 1 e B
W R PRIPR PRPOL [ PR O PPN FEN T P PR YOI P
Ul JS el )

O shing O giler ¥ O e p Y pongliadl e 5 61 Ll b 6lda L 3
(i pad (3155 00 gl Obos (o | 2 o) i Ot Y (S el

20 ke W sus)
26 Ol 12



N a3 gloasll ge phely 18T glid

.@}S\c«;g‘..uua|f);¢ﬂ@\§w\;¢ag|;\\ﬂ,

e et VI 0 el 305 (ol T o (I LT L el DL 3
by o o Ol A Gl ol i ol 25 OIS LedS Y el i 5ol
03 S pyeidl B3 58 Do canl Bl Lo VI 35 g d IS s e gl 1 ]
o) sl 56 e om <Y 3

b5 el Sy 550l Gl IS aamo g ¢l Ll L elds 0L
Q%&%ﬁ\&j.'U:JJJU;Y\M\&c;#\:\&\é&@gﬁjd%‘ﬁ\
s alel ¢ o ptmaly BB BV S e Bl By Y1 e b
1S o5 O ple ) O L o3lST s 05 ¢ pralamadly ol &Y
RS

o o3 tadony Bl Gl G5 il po g I LT L el Ol
Ol cdydor 12 5 g0 gl (o sl e b sl sl Glas 555 alde s
A5 ey (J s Slam¥l e sl 4 16 LS s el laN o )

pLals cll J1 05l (250 G by lalsdl Lot die cdpdr uas A 5
o) oliel e Juadl e STl dleail ke Ol 5 G ((Blue) |51
o o sl D OF el Ges (B e, ) Bl S o
STOLSIN B, 3 el 5 sl ol gadl G € o i) ST 5 el 50
p 5k

OLS i b b el oo T e iball 6lpie JoSii p o) 52 Ln 2024
o 52 el e (BT IVl axalB] e pimy A1 SN Jsl ] A5
Lé 5 el 31 0TV LS 5 o Bl Jlas el il ) Ll e B Ll

e g sasll 20
13 O 1 26



nglell (82

ol A Lyl s ol e G300 BV bl s e sz YL OLSY)
s 3 () Bkl 3 il sl S L Loy Ol o Y g
OIS pa5 ¢ gyl - pedall o do dnl ] ol oSl Bk B S
oW 1823 SN 05 2 3 sslall (5 5e o) s eslezel J] L]
J55 s Loy 50 a1 8,1 B3l e &S oVl Bmezall LY 1 o5 5
ngéo.n&xéi))oidbh?d\u‘@jcaﬁj)jg‘ﬁ\dj.))\@chﬁiﬁyéi
pe i izl LY 1 Blas Sl A 223901 S0 ol 0535 3 Ao
oo el oY1 eiis SLSE e Jomg LIS el 5,51 0558 ISl Jos
MW il b dadite 35 o atdl s Oloenily 28 dgr 5 Ll )5 ,S00) IO
el o ol Ly s LY I3 5 ¢ 5l Aadazadd Gl BLS 315 oozl

AES Y D

s gt s B all d sl s g 1 e 1 (0L Bl s S
S gell g el el 5 el iy 5

slee V) S i Lo (g Y1 ahoy Loy bl S o IS Alams 3
3 Ogadaiey Lby SU e e ad Lo IS5 aasli a5 aniy (OLD OF
a5 Sl 2l S cade 0ledYT 2 555 asUlgmall ol 3 e Ll e gznadl
LSlesy L33

sV s b die 58 (bt o Ui 0555 o)) €1 Ll L e 0L
bl 2l SIS Ay () Gl uaddl Jlo i)l 5 5aalls pndl
Mae abliadly & alieddl

20 ke W sus)
26 Ol 14



\=

9008l 5,
elaier! - pudi yobiio

® @il youns .0

esdall

Sl Calises 8t delaml o i 5 ,aly iy el dul ) sda J 5l
gepepeall éi (Fear of Missing Out - Fomo) ( 4s 42} 5 ,alb Y & perd|
A1 3 a3l gl Bl B oY) e S5 b,y 66 L) el ool b
(i) L lalSaily 5 alall odg) Alenedl ol pall dudoss I sl y a0l on
RO PR S NP

S Lot ¢ 1 Y] gl e Byl azel e laaYl ods 3o
e B & e dul il b Ak pall Cias dall s Skl 3 570
e e Ll s Kb lis wlelozil o Gle 355 15 1 0L 3 BLa 5 GLS 25

G Jol o wbl o Farb o gl 5 alls OF il ylll ods 5l & bl
UAU};@J‘} cQ\b‘ﬂwL;.Uj wL«:DU 3.>L>J‘ Uh)fi cz.;ﬂw‘j 3.;;-))}.\.{3‘5

LY e 58 0 epslsT dalie ¢ i dadll Lo V1 e od Ay (olonr VI il e 3 a3kl (D)
O N U{ PO P R AP

e g sasll 20
15 O 1 26



nglell (82

CIICV PNV JCNW P-4 OIS S PRI NE PRV e
Lelamm VI Laly I Cinds eadl (SSea¥1 8L et a3l Lo
oda 55k Caelats Aol Bralls ] el w55 (a1l
AU G i b Wladl o¥ams gLl e SL ezl 3 6 alal

3

eleall o 55 35 051 small ud 1 plascrasU s sl i3m0 85, Sk
Al I L3Lsdl

J*p\}ﬁ\‘_};’bjc&)\élﬁ\c}»)éwd.ﬂ\c)\jéo.adﬂ\13.‘?-\:1.5.0&\.4.15
.3;9\.“:.?\_ w..é.ﬂ\ il c@uﬂ uLM:J\ cj\.a:.?Y‘

Résumé

Cette ¢étude porte sur la définition d’un phénomeéne psychosocial répandu
parmi les différentes tranches d’age, connu sous le nom de «<FOMO» (Fear of
Missing Out), ou la peur de rater quelque chose. Il s’agit d’une forme d’anxiété
numérique qui impacte la productivité et les relations réelles des individus.
La recherche vise a identifier les facteurs déterminants de ce phénomene
ainsi que ses répercussions (psychologiques, sanitaires et sociales), tout en
proposant des stratégies thérapeutiques incluant les aspects cognitifs et la
gestion des limites numériques.

Pour atteindre ces objectifs, 1’étude a adopté une approche inductive,
s’appuyant sur les techniques de documentation, d’observation et d’entretien
semi-directif. La recherche a ét¢ menée aupres d’un échantillon de 25 jeunes
Libanais agés de 15 a 35 ans et plus, issus de de différentes régions et
communautes.

Les résultats démontrent que le phénomene du «kFOMO» résulte d’une
intersection de facteurs psychologiques, technologiques et sociaux,
notamment le besoin d’appartenance, la faible estime de soi, et la fuite des
pressions réelles ou de la solitude a travers ’addiction aux plateformes
numériques. L’étude a également révéle des impacts négatifs séveres, tels que
des comportements des achats impulsifs de produits inutiles, une diminution
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des interactions réelles, un désengagement des étudiants vis-a-vis de leurs
études, une réduction du sommeil et ’apparition de symptomes physiques
qui en résultent. Face a un chomage croissant qui amplifie ce risque au Liban,
il devient crucial de tirer la sonnette d’alarme. Une éducation a la sobriété
numérique est nécessaire pour recentrer les individus sur leurs responsabilités
concretes et leur bien-€tre quotidien.

Les mots clés: la peur de rater quelque chose, anxiété numérique, les
réseaux sociaux, les jeunes libanais, sante psycho-sociale.
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(1) Farjad Taheer: 25+ Powerful FOMO Statistics to Skyrocket Sales, on OptinMonster web.,
Posted in 5/1/2026, retrieved 14/2/2026, at: https://optinmonster.com/fomo-statistics/
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(1) Tandon, A.& al: Dark consequences of social media-induced fear of missing out (FOMO):
social media stalking, comparisons and fatigue, Technological forecasting & Social change,
2021, vol. 171, p 9.
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(1) Radhika, K. & Sanaea, B.: Maximization, regret and socialcomparison as predictors of fear of

missing out, The International Journal of Indian Psychology, vol.8, Issue 2, April - June 2020, p
815.

(2) Honein, ch. & Sahab, L. : Quand I’absence devient angoisse : Le Fear of Missing Out chez une
jeune femme sur Instagramme, Revue Perspectives psychologiques, 2025, vol.64, numéro 2,
Editions EDP Sciences, p 203.
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Summary

The Artificial intelligence has undergone significant development among
its various types and applications, becoming a fundamental and indispensable
element in diverse fields of human life, including scientific, medical, social,
and educational domains. Today, artificial intelligence technologies constitute
an integral part of our daily lives in all their aspects.

On the other hand, mental health in its various dimensions is considered
one of the highest goals that individuals strive to achieve in their lives. In many
times, it has come to occupy a prominent place among personal priorities,
particularly in societies exposed to wars and multiple crises, as is the case in
our country, Lebanon.

Just as artificial intelligence offers positive contributions in facilitating
knowledge acquisition and global communication, as well as in advancing
research and various scientific fields, including psychological sciences, it also
entails negative aspects and drawbacks. These are related, on the one hand,
to misuse, and on the other, to excessive reliance on it—especially when it
becomes a substitute for essential human components that are indispensable
for the wholeness of human life and for maintaining inner well-being and
mental health.
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In this study, we will shed light on the importance of the ongoing
development of artificial intelligence in our time, while also showing the
negative impact resulting from its misuse, particularly with regard to mental
health. The research also seeks to address the main question: Does the misuse
of artificial intelligence have an impact on mental health balance?

Key words: Mental health, Artificial intelligence, Investment, Decline.
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questions invite future inquiry with tools from neuroscience and anthropology
as well as theology.

13. Future Directions for Research

Five innovative avenues merit future scholarly attention. First,
neurophenomenological research using EEG and first-person experiential
reports could compare psychophysiological states induced by latmiyat with
those of Sufi dhikr or Christian flagellant processions, identifying shared and
distinct patterns of trance, catharsis, and communal bonding (Laughlin et al.,
1992, pp. 133—-137). Second, longitudinal ethnographic study could trace how
second- and third-generation Shira Muslims in Europe and North America
adapt traditional mourning rites, particularly regarding gender participation
and digital mediation (Mervin, 2021, pp. 202-205; Tweed, 2006, pp. 45—48).
Third, material culture analysis ofritual objects—zanjeer chains, tatbir blades,
blood-stained garments—could illuminate how the craftsmanship and
symbolism of mourning artifacts have evolved over centuries (Keane, 1997,
pp. 78-82; Hoskins, 1998, pp. 112—115). Fourth, experimental research on
virtual and augmented reality Ashura commemorations could examine whether
digital mediation alters emotional impact and communal solidarity (Helland,
2004, pp. 412-415). Fifth, ecological research on the Arbaeen pilgrimage—
which draws millions to desert routes in extreme heat—could examine
environmental sustainability and emerging theological interpretations of
environmental stewardship within martyrdom frameworks (Al-Mohammad,
2021, pp. 78-82; Foltz, 2003, pp. 112-115).
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In response to Research Question 3, the study developed the original
concept of /ived theodicy as a framework integrating the phenomenological,
hermeneutic, theological, and political dimensions of Shi>a mourning. This
concept explains how mourning rituals mediate between individual catharsis
and collective identity by transforming suffering from passive endurance into
active embodied assertion of justice, memory, and solidarity.

Classical theodicy, from Augustine to Leibniz, treats the problem of
suffering as a philosophical puzzle to be resolved through argument. Lived
theodicy reframes the question: rather than asking why suffering exists,
mourning communities ask what suffering demands of them. When hands
strike chests and chains meet backs, what we witness is more than ritual—it is
the human heart made visible, and an answer enacted in the flesh. Suffering is
not explained but inhabited, transformed from passive aftliction into an active
assertion of justice, memory, and solidarity.

The study’s findings have implications for ritual theory, Islamic studies,
and interfaith understanding. They challenge reductive portrayals of Shi’a
mourning, demonstrate its coherence within broader human traditions, and
illuminate its distinctive theological and political dimensions. Future research
should pursue the neurophenomenological, diasporic, and digital dimensions
of these practices through empirical methods, building on the interpretive
groundwork established here.

Ultimately, what embodied mourning rituals reveal—across traditions
and centuries—is that grief is not merely a psychological state but a social
practice, a theological act, and a political claim. Nowhere does this speak
more powerfully than in Shi’a Islam, where the memory of Karbala pulses
through every mourning chant and pilgrim’s step, making theology tangible
and transforming personal loss into communal strength. They challenge power
structures that would prefer the oppressed to forget. Yet our understanding
remains incomplete. How exactly do these rituals reshape both brain and
community at the neurological level? How will global migration and digital
connectivity transform traditions rooted in local soil? What new dialogues
might emerge between scholars of faith and scientists of the mind? These
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(IranWire, 2023 )—demonstrates the power and subversive potential of /ived
theodicy even within communities that originated the practice.

Butler’s (2009) framework of grievability illuminates the political stakes:
to mourn publicly is to assert that a life was worth mourning, that an injustice
has been committed, and that the community demands acknowledgment.
Scarry’s (1985) analysis of the body in pain as political testimony shows how
visible suffering—ritual wounds displayed to cameras in Karachi—becomes
a public argument legible to international audiences.

Lived theodicy synthesizes these insights: it is both a theological claim
(suffering has cosmic significance) and a political act (suffering demands justice),
performed through the irreducibly physical medium of the mourning body.

12. Conclusion

This study set out to examine embodied mourning rituals—particularly
chest-beating and self-flagellation in Shi’a Islam—through an integrated
hermeneutic-phenomenological and comparative religious framework,
addressing three research questions concerning the psychological, theological,
and political dimensions of these practices.

In response to Research Question 1, the study demonstrated that
Shi’a latmiyat and tatbir are structurally consonant with a broad cross-cultural
tradition of embodied grief, sharing three consistent features: rhythmic bodily
action as a medium of grief, collective enactment as communal solidarity, and
theological ritualization of suffering. Neuroscientific evidence supports these
parallels at the psychophysiological level.

Inresponseto Research Question 2, the study analyzed the strong theological
legitimation of chest-beating in primary Shi’a sources and documented the
spectrum of contemporary jurisprudential positions on tathir. Applying
Merleau-Ponty’s phenomenology and existentialist philosophy, the study
argued that Shi’a mourning practices constitute a form of sacred corporeal
imitation of Hussein’s martyrdom, rooted in theological commitments to
justice, suffering, and resistance.

20 ke W sus)
26 Ol 84



N Lived Theodicy: A Hermeneutic-Phenomenological Study

meaning (p. 298). Allama Tabataba'i’s (1990) Tafsir al-Mizan provides the Shi’a
eschatological counterpart: martyrdom as participation in cosmic justice, through
which the slain become agents of divine rebalancing (vol. 5, p. 42).

11.3. Lived Theodicy: Mourning as Mediation Between Catharsis and
Collective Identity

The study’s most significant finding is the theoretical concept of lived
theodicy, which emerges from the integration of phenomenological, hermeneutic,
theological, and political analyses. Classical theodicy—from Augustine to
Leibniz—treats the problem of suffering as a philosophical puzzle to be
resolved through rational argument: why does a good God permit evil? Lived
theodicy reframes this question as a practical one: given that suffering exists and
is unjust, what does it demand of the community that witnesses it?

Shi’a mourning rituals answer this question through embodied collective
action. When hands strike chests to the rhythm of lamentation poetry, when
pilgrims walk for days to Karbala during Arbaeen, when mourners display
wounds before media cameras in Karachi—these acts are not passive
endurance of suffering but active assertions, performed through the body,
that injustice has been witnessed, remembered, and refused. This is theodicy
enacted rather than argued, embodied rather than philosophized.

The case studies examined in this study demonstrate how lived
theodicy operates across diverse contemporary contexts. In Lebanon,
Hezbollah’s wartime appropriation of Karbala metaphysics— “Every day
is Ashura; every land is Karbala®—transposes devotional grammar onto
political-military conflict (Strategic Studies Center, 2024). In Yemen, Abdul-
Malik al-Houthi’s Muharram declaration “We bow only to God” (2024)
frames armed resistance as a “Karbalaic choice”: the decision to resist
oppression despite certain death. In Iraq, the Arbaeen pilgrimage constitutes
what this study terms “collective being-in-resistance”: a communal embodied
“no” to oppression enacted through disciplined physical suffering. In Iran,
the co-optation of Ashura lamentation rhythms during the 2022 Mahsa Amini
protests—and the subsequent state suppression of public noha recitations
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in response to the Karbala tragedy. (Volume 3, Book 3, Chapter 45, Hadith
2) directly records practices of chest-beating by members of the Prophet’s
family, establishing their legitimacy at the highest level of Shi’a theological
authority. Corroborating references in Musnad Ahmad ibn Hanbal (Hadith
25144) and Al-Bayhaqi’s Dala’il al-Nubuwwah (Hadith 3151) indicate that
such practices were known in early Islamic tradition more broadly, lending
them cross-sectarian historical grounding.

Contemporary jurisprudential positions on tatbir (self-flagellation) reveal
a spectrum of scholarly opinion that reflects the dynamic, interpretive nature
of Islamic legal reasoning. Ayatollah Bashir al-Najafy considers tatbir
among the most meritorious mourning acts when performed within Sharia
parameters. Ayatollah Sistani’s 2021 fatwa prohibits the practice on grounds
of darar (self-harm), prioritizing the Islamic principle of bodily sanctity.
Ayatollah Khamenei specifically prohibits blade-induced self-cutting, citing
damage to Islam’s public image. These positions are not simply contradictory;
they reflect a genuine jurisprudential tension between the value of expressive
devotion and the principle of physical integrity—a tension whose productive
negotiation is itself a feature of living Islamic legal tradition.

The philosophical analysis deepens this finding. Applying Merleau-Ponty’s
(2002) phenomenology, the study argues that chest-beating is not primarily
a symbolic gesture but a mode of bodily presence: a way of being-in-grief
that makes the Karbala narrative physically real in the mourner’s body. Imam
Hussein’s martyrdom is not merely remembered conceptually but inhabited
corporeally. This phenomenological reading supports Ayoub’s (1978)
theological claim that Shi’a mourning constitutes a form of sacred imitation
that is soteriologically significant rather than merely commemorative (p. 156).

Existentialist philosophy provides further interpretive resources. Hussein’s
stand at Karbala mirrors Kierkegaard’s (1941) “knight of faith”: one who acts
beyond rational calculation for a higher truth (p. 78). Levinas’s (1969) ethics
of “dying for the Other” reframes Hussein’s sacrifice as existential testimony
against tyranny, while Heidegger’s (1962) analysis of “being-toward-death”
clarifies how Hussein’s confrontation with mortality affirmed rather than negated
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In ancient Mesopotamian and Greek traditions, public lamentation led by
professionalmournerstransformeddeath’sdisruptionintocommunallymanaged
ritual (Garland, 1985, p. 145; Jacobsen, 1976, p. 52). Jewish keriah ritualizes
the physical expression of rupture in a way that Dorff (1998) describes as giving
the body its own language for grief (p. 122). Medieval Christian flagellant
movements and their contemporary traces in Spain and the Philippines (Lea,
1888, p. 311; Christian, 1981, p. 67) demonstrate the cross-traditional logic of
bodily suffering as participatory prayer. Hindu lamentation traditions recorded
by Parry (1994) and theorized through the Mahabharata’s dialectic of grief
and detachment show how embodied mourning can simultaneously express
sorrow and initiate healing (Radhakrishnan, 2004, p. 214).

Neuroscientific evidence supports these structural parallels at the
psychophysiological level. Fischer et al. (2016) demonstrated that
synchronized collective rituals produce measurable affective synchrony—
reducing individual emotional distress while strengthening social bonds.
D’Aquili and Newberg (1999) showed that rhythmic sensory input
characteristic of mourning rituals—chanting, beating, movement—modifies
neurological processing in ways that facilitate altered states of consciousness
and communal bonding (p. 141). These findings suggest that the cross-cultural
prevalence of embodied mourning practices reflects, in part, their efficacy as
psychophysiological mechanisms for managing grief.

The cross-cultural comparison thusrevealsthatShi’a latmiyat and tatbir are
not culturally aberrant but structurally consonant with a broad human tradition
of embodied grief. This finding has significant implications for public
discourse: practices that appear extreme when decontextualized are revealed,
in comparative perspective, to be expressions of a deeply human impulse to
make grief visible, shared, and theologically meaningful.

11.2. Theological Foundations and Jurisprudential Debates in Shi’a

Mourning

Analysis of primary Shi’a theological sources reveals a strong tradition of
legitimating chest-beating as a form of a/-Jaza’ (permissible grief expression)
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political testimony—the suffering body becomes a public argument, legible
to media audiences as evidence of injustice.

10.1. Karbala’s Political Ethos: Defiance Against Tyranny

At its core, Karbala was a rebellion against unjust authority. Imam Hussein
refused to pledge allegiance to Yazid, knowing it would legitimize a ruler
who violated Islamic principles. His stand was not purely theological—it was
calculated political resistance demonstrating that moral legitimacy outweighs
brute force. This ethos has inspired later movements facing oppression,
transforming Karbala into a universal metaphor for resistance.

10.2. Iraq: From Anti-Saddam Revolts to the War on ISIS

Shi’a Iraqis under Saddam Hussein faced brutal repression, particularly
after the 1991 uprisings. Protesters drew direct parallels between Saddam’s
massacres and the slaughter of Karbala. During the war against ISIS (2014—
2017), Shi’a militias of the Popular Mobilization Forces adopted battle cries like
“We are the servants of Hussein!” Some PMF units played recorded latmiyat
before assaults to heighten emotional resolve. Fighters carried flags inscribed
with Hussein’s name, framing their struggle as a sacred duty (Nasr, 244-46).

11. Findings and Discussion

The following findings are organized to address each of the study’s three
research questions, drawing on the corpus analyzed through the hermeneutic-
phenomenological and comparative framework. Each finding section
integrates theoretical analysis with textual and comparative evidence.

11.1. Structural Parallels in Cross-Cultural Embodied Mourning

Analysis of mourning practices across the five traditions examined reveals
three consistent structural features: (1) the use of thythmic bodily action—beating,
striking, wailing—as a primary medium of grief expression; (2) the collective
enactment of these actions as a mechanism for transforming private sorrow into
communal solidarity; and (3) the ritualization of grief within theologically or
cosmologically meaningful frameworks that render suffering intelligible.
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9.3. Iraq: Arba’een as Existential Renewal

The annual Arba’een pilgrimage, where millions walk to Karbala, is not
mere ritual repetition but collective being-in-resistance—a communal “no” to
oppression, enacted through the disciplined suffering of the body in motion
(Strategic Studies Center, 2024).

9.4. Iran: Revolution and Counter-Revolution

During the 1979 Islamic Revolution, Iranian revolutionaries framed the
Shah as a modern-day Yazid, exploiting Karbala’s imagery to galvanize mass
protests. After the revolution, this rhetoric continued in the Iran-Iraq War
(1980-88), where Basij militiamen were sent to the frontlines with cries of
“Ya Hussein!” invoking Imam Hussein’s courage against Saddam’s armies
(Ayoub, 1978, pp. 156-160). Yet the Karbala idiom has also been turned
against the Islamic Republic itself: during the 2022 Mahsa Amini protests,
women co-opted Ashura lamentation rhythms (nowhehs) for secular slogans
like ‘Zan, Zendegi, Azadi.” Revolutionary Guards subsequently banned
public noha recitations—demonstrating the state’s fear of ritual subversion
(IranWire, 2023).

10. Mourning as Resistance: The Politics of Grief in Modern

Revolutionary Movements

The Battle of Karbala (680 CE) was simultaneously a spiritual struggle
between truth (hagq) and falsehood (batil) and a political revolt against the
tyrannical rule of Yazid I. Imam Hussein, with only 72 loyal companions,
stood against an army of thousands, not merely to embrace martyrdom
but to deliver a timeless political lesson: resistance against oppression is a
moral obligation regardless of the odds. This section explores how Karbala’s
symbolism has been mobilized in modern political struggles, particularly
in Iran, Iraq, Yemen, and Lebanon. In Karachi’s 2023 Ashura processions,
Sunni extremists attacked mourners with grenades, prompting Shia groups
to organize ‘blood marches’ in which participants deliberately displayed
wounds to international media (Dawn, 2023). This weaponization of ritual
injuries exemplifies Elaine Scarry’s (1985) concept of the body in pain as
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to normalize what critics find troubling—it is a genuine test of whether the
structural claims hold across contexts. The reader is invited to assess the
evidence and push back where the argument strains. That is, in the end, what
makes interpretive research trustworthy: not the claim to have eliminated the
researcher’s presence, but the willingness to be held accountable for every
interpretive choice made in their name.

9. Case Studies: Contemporary Reenactments of Karbala

The following case studies examine how the theological vocabulary and
metaphysics of Karbala have been mobilized across four contemporary
geopolitical contexts: Lebanon, Yemen, Iraq, and Iran. Each case illustrates
a distinct mode through which the concept of lived theodicy operates in
practice—transposing devotional grammar onto political resistance, armed
conflict, mass pilgrimage, and civic protest—and together they demonstrate
the ongoing vitality and adaptability of Shi’a mourning as both a theological
framework and a form of collective agency.

9.1. Lebanon (2024-25): We Shall Never Abandon You, O Husayn

Hezbollah’s war with Israel over Gaza revived Karbala’s metaphysics.
Fighters’ slogans— “Every day is Ashura; every land is Karbala!”—framed
battlefields as existential arenas. Funerals for the fallen were conducted not
primarily in mourning but as celebrations of martyrdom, echoing Tillich’s
“courage to be” (Tillich, 1952, p. 155). The visual and rhetorical vocabulary
of latmiyat was transposed onto military iconography, merging devotional
and political registers.

9.2. Yemen: Ansar Allah’s Karbalaic Choice

Abdul-Malik al-Houthi’s 2024 Muharram speech declared: “We bow
only to God” (Al-Houthi, 2024). This mirrors Hussein’s defiance of Yazid,
transforming armed conflict into a moral temporality in which death generates
meaning. The “Karbalaic choice”—the decision to resist oppression despite
certain death—functions as the movement’s theological and political
foundation.
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reported by Rizvi (1986)—are incorporated as evidence of lived experience,
consistent with the phenomenological interest in first-person accounts.

8.3. Analytical Procedure

Data analysis follows the four-stage hermeneutic circle described by
Gadamer and operationalized for qualitative research by Ricoeur (1988):
(1) naive reading, in which the researcher engages each text or testimony
without prior interpretive commitments; (2) structural analysis, in which
recurring themes, symbolic patterns, and theological arguments are identified
and categorized; (3) interpretive synthesis, in which structural findings
are integrated across sources and traditions through the lens of Merleau-
Ponty’s phenomenology and Gadamer’s hermeneutics; and (4) theoretical
development, in which the integrated findings generate the original concept
of cross-cultural comparison follows Victor Turner’s (1969) method of
structural parallel analysis: identifying shared ritual forms and functions
across traditions while preserving theological and cultural specificity.

8.4 Validity and Trustworthiness

Any researcher working on a tradition to which they are personally and
intellectually close must reckon honestly with what that proximity means for
the research. This study does not pretend to a detachment it does not possess.
Gadamer’s concept of “effective historical consciousness” is not invoked here
as a methodological decoration—it describes something real about how this
research was conducted. Genuine understanding of Shi’a mourning requires
standing close enough to hear what it is saying; the interpretive risk is in
mistaking familiarity for completeness.

Several measures guard against that risk. The study triangulates across
source types that do not all pull in the same direction: classical hadith
collections, contemporary juridical disagreements among maraji’, lamentation
poetry, and comparative anthropological scholarship each introduce a
different kind of friction into the analysis. The comparative cross-traditional
dimension serves a similar purpose: placing Shi’a mourning alongside Jewish,
Christian, Hindu, and Indigenous practices is not a rhetorical move designed
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as interpretable text and seeks to uncover the meanings embedded in bodily
practices, ritual performances, and theological traditions.

The study does not employ experimental or survey methods, as its
research questions concern meaning, function, and theological interpretation
rather than causal relationships or statistical distributions. The methodology
integrates comparative, analytical, interpretive, and historical approaches:
comparative in its cross-traditional analysis of mourning practices; analytical
in its systematic examination of theological texts and juridical positions;
interpretive in its application of Gadamerian and Ricoeurian hermeneutics;
and historical in its grounding of contemporary practices within the seventh-
century Karbala narrative and its subsequent elaboration.

8.2. Corpus and Data Sources

The study’s corpus comprises three categories of primary and secondary
material, selected to address each of the three research questions. This multi-
source design constitutes a form of source and reference triangulation—a
methodological strategy in which information drawn from distinct and
independent categories of sources is cross-referenced to strengthen
interpretive validity and ensure that findings are not dependent on any single
type of evidence (Denzin, 1978; Lincoln & Guba, 1985).

Primary sources include Al-Kafi (Volume 3, Book 3, Chapter 45), Musnad
Ahmad ibn Hanbal (Hadith 25144), Al-Bayhaqi’s Dala’il al-Nubuwwah, and
‘Allama Tabatabai’s Tafsir al-Mizan (Volume 5). Contemporary jurisprudential
statements from Ayatollah Sistani, Ayatollah Khamenei, and Ayatollah Bashir
al-Najafy are included as evidence of ongoing scholarly debates.

The corpus includes lamentation poetry genres and marsiya and noha,
which are treated as performative texts in the hermeneutic tradition: ritual
acts that inscribe meaning upon collective memory.

Peer-reviewed monographs and journal articles in ritual studies, Islamic
studies, phenomenology, and comparative religion constitute the primary
secondary sources. Documented practitioner testimonies—including the account
of Ali K. (2022) and interfaith participants in Lucknow Ashura commemorations
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7.4. Gap and Intervention

Despite the richness of existing scholarship, the field remains fragmented.
Theological studies emphasize doctrinal meaning (Ayoub, 1978),
anthropological works focus on lived practice (Deeb, 2006), and political
analyses foreground power and resistance (Butler, 2009). More recent studies
introduce spatial and transnational dimensions (Parkes, 2021; Astor et al.,
2023), but these approaches are rarely integrated.

Thisstudyaddressesthatgapbyadvancingahermeneutic-phenomenological
framework that conceptualizes Shi’a mourning as embodied interpretation
within a field of power. By integrating phenomenology (Merleau-Ponty,
2002), hermeneutics (Gadamer, 1989; Ricoeur, 1988), and political theology
(Butler, 2009; Foucault, 1977), the study develops the concept of lived
theodicy to explain how ritual practices transform suffering into meaning,
identity, and collective agency.

8. Methodology

This section details the methodological framework guiding the study. It
describes the qualitative hermeneutic-phenomenological research design,
identifies the primary and secondary sources constituting the analytical corpus,
explains the four-stage interpretive procedure employed in data analysis, and
addresses the measures taken to ensure validity and trustworthiness across a
study that engages traditions of deep personal and scholarly significance to
the researcher.

8.1. Research Design

This study employs a qualitative interpretive research design, specifically a
hermeneutic-phenomenological approach. Qualitative research is appropriate
when the aim is to understand the meanings, experiences, and social functions
of human practices rather than to measure or predict them (Creswell &
Poth, 2018). Hermeneutic phenomenology, as articulated by Heidegger
and developed in application to human sciences by van Manen (1990), is
particularly suited to this study’s purpose because it treats lived experience
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7.1. Existential Martyrdom: Dying for the Other

Imam Hussein’s stand at Karbala mirrors Seren Kierkegaard’s concept of
the “knight of faith” in Fear and Trembling —one who acts beyond rational
calculation for a higher truth (Kierkegaard, 1941, p. 78). Emmanuel Levinas’
ethics of “dying for the Other” (Levinas, 1969, p. 47) further reframes
Hussein’s sacrifice as an existential testimony against tyranny. Heidegger’s
Sein-zum-Tode (“being-toward-death™) applies as well: Hussein’s martyrdom
was not passive acceptance but an active confrontation with mortality to
affirm meaning (Heidegger, 1962, p. 298).

7.2. The Body as a Site of Sacred Grief

Merleau-Ponty’s phenomenology argues that the body is where meaning is
, not merely thought (Merleau-Ponty, 2002, p. 94). Shi’a rituals like /atmiyat
materialize this philosophy: grief is not abstract but embodied. Paul Ricoeur’s
concept of narrative enactment clarifies Karbala’s function—it is not myth
in the sense of fiction but a living narrative that makes visible the ethics of
resistance (Ricoeur, 1988, p. 112).

7.3. Shi’a Eschatology: Martyrdom as Cosmic Justice and Lived

Theodicy

‘Allama Tabatabai’s Tafsir al-Mizan interprets martyrdom as participation
in divine justice: the slain are not merely rewarded in paradise but become
agents of cosmic rebalancing (Tabataba’i, 1990, vol. 5, p. 42). This aligns with
Levinas’ view that true justice requires self-sacrifice (Levinas, 1969, p. 63).
It is at this intersection of phenomenology, Shi’a eschatology, and political
theology that the concept of lived theodicy becomes fully legible. Where
classical theodicy asks why God permits suffering, lived theodicy transforms
that question into practice: the mourner who beats their chest or walks the
Arba’een route is not passively accepting injustice but actively reaffirming—
through their body—that injustice has been witnessed, remembered, and
resisted. This is theodicy enacted rather than argued, embodied rather than
philosophized.
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zanjeer zani (striking the back with chains) are visceral acts of empathy—ways
to share, even briefly, in Hussein’s pain (Hegland, 1988, p. 49).

6.5. The Science of Sorrow: Why Rituals Work

Studies show that rhythmic mourning rituals—like chest-beating or chanting—
alter consciousness, easing pain while forging communal bonds (D’Aquili &
Newberg, 1999, p. 141; Fischer et al., 2016). Synchronized movement dulls
emotional distress, transforming solitary grief into shared resilience. For Shi’a
communities that have been historically marginalized, public mourning becomes
an assertion: We remember. We endure (Khosronejad, 2012, p. 88).

6.6. Debates and Devotion: Is Pain Necessary

Notall scholars agree on how to mourn. Proponents such as Ayatollah al-Hakim
(2015) argue that tatbir constitutes mustahabb (recommended) devotion—a
form of sacred empathy that purifies the soul through shared suffering (Ayoub
156). Critics, including Grand Ayatollah Sistani (2021 fatwa), prohibit it as darar
(self-harm), arguing that Islam prizes bodily dignity and that excessive rituals
risk distorting faith’s essence (Nakash 62; Hegland 55). Practitioners like Ali
K. (interview, 2022) describe it as ‘pain that heals,” whereas reformists warn
of media misrepresentation fueling sectarian stereotypes (Mervin, 2020). Yet
the crowds keep growing. Arba’een, now the world’s largest annual pilgrimage,
demonstrates that for millions, grief is not passive—it is a journey, a protest, a
pledge of belonging (BBC News; Al-Qarawee 2019).

7. The Philosophy of Grief and Martyrdom: From Kierkegaard to

Karbala

Martyrdom in Shi’a Islam transcends mere physical death—it represents
a conscious, ethical choice to bear witness to truth. The martyrdom of Imam
Hussein at Karbala (680 CE) exemplifies this philosophy, where death is not
an end but a volitional sacrifice for justice. This section explores martyrdom
through the lenses of existentialist philosophy (Kierkegaard, Levinas,
Heidegger), phenomenology (Merleau-Ponty), and Shi’a eschatology
(Tabataba’i), while examining how contemporary Shi’a communities ritualize
grief as both lament and resistance.
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6.2. The Theological Debate on Self-Flagellation (Tatbir/Zanjeer Zani)

The practice of self-flagellation (tatbir or zanjeer zani) occupies a more
complex position within Islamic jurisprudence. While no explicit hadith
commands the practice, some scholars argue it falls under the broader
principle of expressing grief for Imam al-Husayn. The spectrum of scholarly
views illustrates the dynamic nature of Islamic legal interpretation. Ayatollah
Bashir al-Najafy considers fatbir and chain-striking among the most virtuous
rituals when performed in accordance with Sharia principles. Ayatollah
Sistani adopts a more cautious position, neither endorsing nor prohibiting
it absolutely but advising consultation with qualified jurists. In contrast,
Ayatollah Khamenei specifically prohibits acts like self-cutting with blades,
citing concerns about “excessive self-harm” and damage to Islam’s public
image. While some scholars reject tatbir as bid’ah (illicit innovation), others
permit it within certain parameters, demonstrating the ongoing negotiation
between devotional expression and principles of bodily sanctity.

6.3. Roots of Remembrance: Why the Body Mourns

When Shi’a Muslims gather each year to beat their chests in mourning,
they are not simply performing a ritual—they are reliving history. The
practice of latmiyat traces back to the tragedy of Karbala in 680 CE, where
Imam Hussein, the Prophet Muhammad’s grandson, was killed and his body
desecrated (Ayoub, 1978, p. 144; Halm, 2004, p. 109). Ashura, the 10th of
Muharram, marks the climax of this mourning, while Arba’een—forty days
later—transforms grief into pilgrimage, as millions walk to Hussein’s shrine
in Karbala (Chelkowski, 1979, p. 97; Nakash, 1994, p. 58). These rituals are
not only acts of sorrow; they are acts of defiance against forgetting.

6.4. The Language of Pain: From Chest-Beating to Self-Flagellation

The rhythmic strikes of latmiyat are more than gestures—they are a language.
Accompanied by mournful poetry (marsiya and noha), they retell Karbala’s
story, binding participants to Hussein’s suffering (Deeb, 2006, p. 210). Each
strike echoes the violence visited upon him, turning grief into solidarity with
the Ahl al-Bayt (Hegland, 1988, p. 53; Khosronejad, 2012, p. 91). For some
mourners, devotion goes further: practices like tatbir (cutting the forehead) or
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6. Religious and Theological Foundations of Shi’a Mourning

This section examines the religious and theological foundations
underpinning Shi’a mourning practices. It traces the scriptural legitimacy
of chest-beating and self-flagellation in classical Islamic sources, surveys
the spectrum of contemporary jurisprudential opinion, and situates these
practices within their deep historical and narrative roots—demonstrating how
embodied grief derives its distinctive theological meaning from the Karbala
paradigm and the Imami tradition’s ongoing engagement with martyrdom,
memory, and justice.

6.1. Religious Foundations of Mourning Rituals in Shi’a Islam

The practice of chest-beating (latem or tatbir) as an expression of grief for
Imam al-Husayn finds explicit support in Islamic scriptural sources. A hadith
recorded in Al-Kafi (Volume 3, Book 3, Chapter 45, Hadith #2) directly
validates this mourning ritual, establishing its religious legitimacy within the
Shi’a tradition. Numerous authentic narrations further reinforce this practice,
classifying chest-beating as a form of al-Jaza“ (desperate impatience)—a
religiously sanctioned response to tragedy that remains permissible even
when it results in physical marks.

Historical accounts from the Prophet’s progeny provide important
precedents. Imam Ja'far as-Sadiq narrated that the daughters of Fatima
mourned Imam al-Husayn by tearing their garments and striking their cheeks,
demonstrating that such physical expressions of grief have their origins in
the practices of the Prophet’s family. References from authoritative Sunni
works including Musnad Ahmad ibn Hanbal (Hadith 25144), Musnad Abi
Ya‘la (Vol. 8, p. 63), and Al-Bayhaqi’s Dala’il al-Nubuwwah (Hadith 3151)
confirm that such physical manifestations of grief were known and accepted
in early Islamic practice. Contemporary Shi’a scholars maintain this position,
with Ayatollah Sistani affirming there is “no problem” with chest-beating
provided it does not cause significant harm.
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ritual as a practice that organizes bodies in space in ways that both reflect
and contest authority. Fa (2025) demonstrates this dynamic in his study of
Muharram mourning in Azerbaijan.

Diaspora contexts further complicate this relationship. Mirshahvalad (2019)
and Astor et al. (2023) show how Ashura rituals in Europe function as both
religious expression and political negotiation within secular public spheres.
This raises a central tension within the political theology of Shi’ism: whether
mourning rituals operate primarily as resistance or can be reconfigured as
forms of civic participation.

Elaine Scarry’s (1985) analysis of the body in pain as political testimony
is particularly relevant to contemporary instances in which Shi’a mourners
display ritual wounds before international media. Harith Hasan Al-Qarawee’s
(2019) analysis of the Arbaeen pilgrimage contextualizes this within the
transnational political significance of the world’s largest annual pilgrimage.
Collectively, these sources establish that Shi’a mourning practices occupy
a space at the intersection of devotion and dissent, a claim that the concept
of lived theodicy is designed to theorize.

5.5. From Ashura to Arbaeen: Ritual as Transnational Infrastructure

While much of the literature focuses on Ashura, emerging scholarship
points toward the need to analyze the Arbaeen pilgrimage as an extension of
embodied mourning on a transnational scale. Al-Qarawee (2019) highlights
the massive mobilization associated with Arbaeen, framing it as a key
expression of Shi’a communal resilience. When read alongside pilgrimage
studies (Coleman & Eade, 2004), Arbaeen can be understood not simply as
devotion but as a networked system of movement, logistics, and solidarity.

This perspective aligns with spatial analyses such as Parkes (2021),
suggesting that Shi’a ritual operates across interconnected scales—from the
embodied practices of mourning to large-scale transnational mobilization.
However, Arbaeen remains under-theorized in peer-reviewed scholarship,
revealing a gap between descriptive accounts and robust analytical frameworks
capable of explaining its broader political and social implications.
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122). Christian traditions of mortification, documented by Henry Charles Lea
(1888) and William Christian (1981), demonstrate how bodily suffering has
served as a medium of penitential prayer and participation in Christ’s passion.
Jonathan Parry’s (1994) work on Hindu death rituals in Banaras shows how
Hindu lamentation traditions navigate a dialectic between grief’s expression
and the teaching of vairagya (detachment).

Neuroscientific research supports this cross-cultural perspective. D’ Aquili
and Newberg (1999) and Fischer et al. (2016) demonstrate that rhythmic,
synchronized ritual practices produce measurable psychophysiological
effects, including altered states of consciousness and enhanced social
bonding. These findings support the classification of Shi’a mourning within
a broader framework of embodied Islam, in which ritual practice generates
both affective and communal transformation.

However, this universalizing tendency risks obscuring the specificity of
Shi’a ritual. Scholars such as Aghaie (2004) and Pinault (2001) emphasize
that Ashura is grounded in a distinct martyrological narrative that fuses
grief with moral protest and historical consciousness. The tension between
universality and particularity remains unresolved, but it underscores the
analytical significance of Shi’a mourning as both anthropologically pervasive
and theologically distinctive.

5.4. Ritual, Power, and the Political Theology of Shi’a Mourning

A growing body of scholarship situates mourning rituals within the domain
of political theology. Butler’s (2009) argues that public mourning constitutes
a claim about whose lives are grievable, thereby linking grief to political
recognition. In Shi’a contexts, mourning for Karbala functions not only as
remembrance but also as a moral critique of injustice, helping to explain why
such practices have historically been subject to regulation and suppression
(Nasr, 2006).

This political dimension is further illuminated by Foucault’s (1977) analysis
of the body as a site of power and discipline, as well as Lefebvre’s (1991)
theory of the production of space. Together, these frameworks conceptualize
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the analytical focus from ritual as discrete event to ritual as a continuous
spatial and embodied system, exposing the insufficiency of purely symbolic
interpretations.

5.2. Hermeneutics, Narrative, and the Theological Encoding of

Mourning
Gadamer’s concept of the “fusion of horizons” situates understanding
within a dialogical encounter between tradition and interpreter (Gadamer,
1989), while Ricoeur (1988) argues that communities constitute identity
through narrative enactment. Applied to Shi’a contexts, these frameworks
illuminate how Ashura rituals function as performative texts, re-enacting the
narrative of Karbala as a lived and ongoing reality.

Ayoub’s (1978) foundational study demonstrates how Shi’a mourning
rituals enact a theology of redemptive suffering, transforming grief into a
form of devotional participation. However, his analysis remains largely
theological and does not fully address the social transformations of ritual in
contemporary contexts. This limitation is addressed by Deeb (2006), who
shows how Shi‘i communities in Lebanon reinterpret mourning practices in
relation to modernity, public piety, and reformist discourse.

More recent scholarship complicates the hermeneutic model by shifting
attention from internal meaning to public performance. Astor et al. (2023)
analyze Ashura rituals in Barcelona as forms of “performative citizenship,”
arguing that lamentation rituals function as claims to visibility and belonging
within secular urban contexts.

5.3. Embodied Mourning Across Cultures: Universality or Particularity

Comparative scholarship suggests that embodied mourning practices appear
across diverse religious traditions, raising questions about their universality.
Metcalf and Huntington (1991) document the widespread presence of
physically expressive mourning rituals across cultures. In Jewish tradition,
the practice of keriah (garment-rending) and chest-striking during penitential
prayers embodies a principle articulated by Elliot Dorff (1998): that grief is
sacred and that the body possesses its own language for expressing rupture (p.
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scholarly frameworks capable of resisting reductive media narratives. This
work offers those frameworks.

5. Literature Review

This literature review is organized around a hermeneutic-phenomenological
framework, while engaging a set of ongoing scholarly debates concerning
Shi’a mourning, Ashura ritual, embodied Islam, and the emerging field of
political theology in Shi’ism. Rather than offering an exhaustive survey,
the review is deliberately selective, prioritizing scholarship that illuminates
how mourning practices function simultaneously as embodied experience,
theological narrative, and political formation. Recent studies extend this
discussion toward the , prompting a reconceptualization of ritual not as
episodic devotion but as a transnational infrastructure of movement, identity,
and authority.

5.1. Embodiment, Ritual, and the Limits of Symbolic Interpretation

The phenomenology of the body provides the conceptual foundation for
understanding Shi’a mourning as embodied practice rather than symbolic
representation. Merleau-Ponty (2002) establishes the body as the primary site
of meaning-making, a position further developed by Csordas (1994), who
argues that embodiment constitutes the existential ground of culture and self.
Within this framework, mourning rituals such as chest-beating (latmiyat) and
processional movement are not merely expressive but constitute forms of
embodied knowing.

This approach stands in tension with earlier interpretive models.
Turner’s (1969) theory of liminality and social drama emphasizes ritual
as a transformative threshold, while Geertz’s interpretive anthropology
conceptualizes ritual as a symbolic system (Geertz, 1973). Although
foundational, these perspectives tend to privilege meaning over materiality.
Recent scholarship challenges this limitation by foregrounding spatial and
infrastructural dimensions. Parkes (2021), for example, reconceptualizes
Ashura commemorations as an “assemblage” in which bodies, movement,
and urban space interact to reproduce Shi‘i identity. In doing so, he shifts
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mourning practices have been subjected, for centuries, to a particular kind of
intellectual violence: described without being understood, condemned without
being heard, dismissed without ever being taken seriously on their own terms.
—the study’s central theoretical concept—is this study’s contribution to a
corrective effort. Unlike classical theodicy, which debates suffering in the
abstract, asks what communities actually do with suffering: how they absorb
it, enact it, refuse it, and transform it into solidarity and resistance.

Beyond the theoretical, this study makes a case that comparative religion
has been too slow to make: that the human impulse to mourn through the body
is not a curiosity confined to marginal traditions but a thread running through
virtually every religious culture humanity has produced. Jews tear their
garments. Medieval Christians flagellated themselves through the streets of
plague-ridden Europe. Hindu women lead lamentation rites strikingly similar
in form to what Shi’a mourners do in Karbala. Indigenous communities across
Africa and the Pacific beat their chests to speak to the dead. To call Shi’a
practice uncivilized in the face of this evidence is not a scholarly position—it
is a prejudice dressed as one.

Lived theodicy—the study’s central theoretical concept—is this study’s
contribution to that corrective effort. Unlike classical theodicy, which debates
suffering in the abstract, lived theodicy asks what communities actually do
with suffering—how they absorb it, enact it, refuse it, and transform it into
solidarity and resistance. This framework matters because it takes Shi’a
mourning practice seriously as theology, not merely as anthropology or
spectacle. It insists that beating one’s chest in grief is an argument about
justice, not evidence of backwardness. Scholars working in ritual theory,
philosophy of religion, and Islamic studies now have a conceptual tool for
saying so with precision.

The study alsomatters forcommunities livingunder these misrepresentations
right now. Shi’a Muslims in diaspora communities across Europe and North
America navigate daily the gap between how their traditions are portrayed
and how those traditions are actually lived and experienced. Policymakers,
interfaith practitioners, and educators who engage these communities need
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consequences for Shi’a communities whose traditions of grief and remembrance
have been criminalized, suppressed, and caricatured across centuries.

It is against this backdrop of sustained misrepresentation that this study finds
its purpose. The aim here is not merely academic: it is to restore interpretive
justice to a tradition that has been read through the distorting lenses of sectarian
hostility and cultural incomprehension. This study therefore sets out to examine
chest-beating (latmiyat) and self-flagellation (¢atbir) on their own theological
and phenomenological terms, through a hermeneutic-phenomenological
framework that takes seriously what mourners themselves understand
themselves to be doing. Concretely, the study pursues four interconnected
aims: to map the structural parallels between Shi’a mourning and analogous
embodied grief practices in Judaism, Christianity, Hinduism, and Indigenous
traditions—demonstrating that what critics call uncivilized is in fact deeply
human; to analyze the theological foundations and jurisprudential debates
surrounding these practices within Imami Shi’a thought, on their own terms
and from within their own sources; to apply Merleau-Ponty’s phenomenology
of embodiment and Gadamer’s philosophical hermeneutics as interpretive tools
capable of illuminating what language alone cannot capture; and to develop the
original concept of /ived theodicy as a framework that gives this tradition the
theoretical dignity it has long deserved.

Concretely, the study pursues four interconnected aims: to map the structural
parallels between Shi’a mourning and analogous embodied grief practices
in Judaism, Christianity, Hinduism, and Indigenous traditions; to analyze
the theological foundations and jurisprudential debates surrounding these
practices within Imami Shi’a thought on their own terms; to apply Merleau-
Ponty’s phenomenology of embodiment and Gadamer’s philosophical
hermeneutics as interpretive tools; and to develop the original concept of as a
framework that gives this tradition the theoretical dignity it has long deserved.

4. Significance of the Study
Why does this study matter? The honest answer begins not with a list
of academic contributions but with a recognition of what is at stake. Shi’a

e g sasll 20
103 s | 26



nglell (82

examines grief’s cognitive and affective dimensions without attending to their
religious meanings; anthropological accounts document ritual performances
without theorizing their political functions. No existing study integrates these
perspectives through a unified hermeneutic-phenomenological framework
specifically applied to Shi’a mourning practices in comparative religious
context.

The central research question guiding this study is: How do embodied
mourning rituals in Shi’a Islam function simultaneously as theological acts,
psychosocial mechanisms, and forms of political resistance, and what unified
interpretive framework can adequately account for all three dimensions?

Several subsidiary questions structure the investigation: (1) What structural
parallels exist between Shi’a mourning rituals and analogous embodied
grief practices across Judaism, Christianity, Hinduism, and Indigenous
traditions? (2) What are the theological foundations and jurisprudential
debates surrounding chest-beating and self-flagellation within Imami Shi’a
thought? (3) How do mourning rituals mediate between individual catharsis
and collective identity formation? (4) In what ways have Karbala’s ritual
vocabulary been appropriated or transformed in contemporary political
contexts, including armed resistance movements and protest activism?

3. Purpose of the Study

This study addresses the gap created by sustained misrepresentation by
employing a hermeneutic framework that takes seriously emic theological
meaning. It grows out of a long-standing scholarly and personal engagement
with Shi’a Islam—a tradition that has been misread, maligned, and
misrepresented with striking consistency across history and into the present
day. Within the broader Muslim world, Shi’a mourning practices have been
denounced by voices from four distinct Sunni schools of thought as innovation,
excess, or worse. From outside the Islamic tradition entirely, Western Christian
and Jewish commentators have too often dismissed these same practices as
primitive, dangerous, or barbaric—a violent spectacle rather than a profound
theological act. The word “uncivilized” has been used. So has “vulgar.”
These characterizations are not merely academically mistaken; they carry real
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theological inquiry (Ayoub, 1978; Nakash, 1994) or sociological description
(Hegland, 1988; Deeb, 2006) without integrating these perspectives into a
coherent account of grief’s embodied, theological, and political dimensions.

This study develops the concept of and addresses three core research
questions: (1) How do embodied grief rituals function psychologically and
socially across religious traditions? (2) What unique theological and political
meanings emerge in Shi’a mourning practices? And (3) How do these rituals
mediate between individual catharsis and collective identity formation? This
paper argues that Shi’a mourning rituals constitute a form of: rather than
passively enduring injustice, mourning communities transform suffering
into active assertion—through the body—of justice, memory, and resistance.
This concept represents the study’s primary theoretical contribution to ritual
studies and Shi’a scholarship.

2. Problematic

Embodied mourning rituals such as chest-beating and self-flagellation
occupy an ambiguous position in contemporary religious, academic, and
public discourse. Within Shi’a communities, ongoing jurisprudential debates
divide scholars on the permissibility of practices like , with some authorities
permitting them as meritorious acts of devotion while others condemn them
as self-harm inconsistent with Islamic principles of bodily sanctity (Nakash,
1994; Hegland, 1988). Outside these communities, media representations
frequently decontextualize these practices, reducing complex theological
and cultural phenomena to spectacles of extremism or irrationality (Mervin,
2021). At the scholarly level, the problem is one of disciplinary fragmentation:
theological studies analyze jurisprudential legitimacy without engaging
psychophysiological effects; psychological research examines grief without
attending to religious meanings; anthropological accounts document ritual
performances without theorizing their political functions.

At the scholarly level, the problem is one of disciplinary fragmentation.
Theological studies analyze the jurisprudential legitimacy of mourning rituals
without engaging their psychophysiological effects; psychological research
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parallels in embodied grief while maintaining each tradition’s theological
integrity. The paper’s central theoretical contribution is the concept of lived
theodicy: an embodied, collectively enacted reckoning with injustice that
simultaneously sanctifies suffering and sustains collective resistance. The
findings challenge secular—sacred binaries in ritual studies and offer new
frameworks for understanding grief’s political and theological dimensions in
historically marginalized Shi’a communities.

Keywords: Lived theodicy, Karbala paradigm, embodied mourning, Shi’a
performative memory, hermeneutic phenomenology

1. Introduction

Death is an inescapable dimension of human existence, and the ways in
which communities grieve are shaped by culture, faith, and collective memory.
Anthropological and psychological research consistently demonstrates that
mourning is not merely an internal state but a publicly enacted experience,
expressed through embodied rituals that serve as bridges between personal
sorrow and communal solidarity (Klass et al., 1996, p. 23). Physical acts such
as chest-beating and self-flagellation represent more than visible displays
of grief; they function as mechanisms of identity affirmation, devotional
expression, and psychophysiological regulation (Turner, 1969, p. 80; d’Aquili
& Newberg, 1999, p. 138).

In Shi’a Islam, these embodied practices assume powerful theological and
political form during the annual commemorations of Ashura and Arbaeen.
Known respectively as (chest-beating) and or (self-flagellation), these
rituals connect participants to the seventh-century martyrdom of Imam
Hussein at Karbala while encoding centuries of theological meaning. They
simultaneously generate contemporary debates regarding bodily sanctity,
religious legitimacy, and political mobilization.

Despite growing scholarly interest in ritual studies, the interdisciplinary
dimensions of Shi’a mourning practices—spanning phenomenology,
comparative theology, and political resistance—remain understudied in a
unified analytical framework. Existing literature tends either toward purely
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A Hermeneutic-Phenomenological Study
of Embodied Mourning Rituals in Shi’a Islam

and Comparative Religious Traditions
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Abstract

This study examines embodied mourning rituals across religious
traditions, with a primary focus on Shi’a Islam’s Ashura and Arbaeen
commemorations. Adopting a qualitative hermeneutic-phenomenological
framework, the research draws on classical and contemporary theological
texts, lamentation literature, and documented practitioner accounts drawn
from secondary scholarly sources to analyze how chest-beating (latmiyat) and
self-flagellation (tatbir) function simultaneously as psychological catharsis,
communal solidarity mechanisms, and acts of political resistance. Through
cross-religious comparison—encompassing Judaism, Christianity, Hinduism,
and Indigenous traditions—the study reveals cross-traditional structural
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in Gender Studies from Al-Mustafa International University, Iran, and brings more than
two decades of university teaching experience in Lebanon and the Gulf region, currently
teaching Women’s Jurisprudence in the Imami tradition at Al-Mustafa International
University, Tehran Campus. Her research spans Shi’a Islamic thought, Islamic feminist
theory, women’s jurisprudence, embodied religious practice, and comparative religion,
with publications in Arabic and English addressing gender, theology, and contemporary
sociopolitical issues.
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ne bloquent pas I’innovation mais elles la réorientent vers sa dimension
pédagogique fondamentale.

Trois recommandations découlent de ces constats. Les pratiques décrites
montrent qu’il est possible d’innover sans infrastructure lourde, avec des
photocopies, des supports papier, des projets réalisables hors connexion.
L’institution gagnerait a reconnaitre ces pratiques pour ce qu’elles sont : de
véritables innovations pédagogiques, qui n’ont pas a se justifier par rapport a
un idéal technologique.

Par ailleurs, les enseignants de cette faculté forment de futurs enseignants.
Ce que leurs étudiants vivent en classe — classe inversée, travail collaboratif,
gamification — fagonne leur vision du métier. Intégrer un temps de réflexion
explicite sur ces expériences renforcerait une dimension professionnalisante
déja présente mais rarement formalisée.

Enfin, des recherches complémentaires intégrant des observations de
classe et des mesures d’apprentissage permettraient de dépasser le déclaratif
et d’évaluer les effets réels de ces pratiques sur les compétences des étudiants.
Un ¢élargissement a d’autres facultés de 1I’Université libanaise contribuerait
¢galement a déterminer si la dynamique observée ici est spécifique a ce
contexte ou si elle se retrouve dans d’autres disciplines et d’autres sites.
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d’un engagement professionnel qui repose entierement sur la conviction
personnelle des enseignants, en 1’absence de tout levier institutionnel.

11.4. Limites et perspectives

Cette recherche a permis de mettre en lumiére un phénomene encore peu
documenté, a savoir la maniere dont I’innovation pédagogique se construit dans
un contexte de fortes contraintes. Mais comme toute étude exploratoire, elle
ouvre davantage de questions qu’elle n’en résout. Ses limites, loin d’invalider
les résultats, en délimitent la portée et tracent des directions pour la suite.

La premiere concerne la nature des données. Le questionnaire, soumis a
I’ensemble des enseignants de francais de la Faculté, couvre un échantillon
exhaustif mais de petite taille: les résultats dessinent des tendances, pas des
généralisations. Et puisque les données reposent sur du déclaratif, seules des
observations en classe et des entretiens approfondis permettraient de vérifier
ce qui se passe réellement derricre les portes des salles de cours.

La deuxiéme touche la temporalité. Cette enquéte offre une photographie
a un instant T. Les dynamiques observées se maintiennent-elles dans la durée,
ou finissent-elles par s’essouffler face aux contraintes persistantes du contexte
libanais? Seule une étude longitudinale pourrait y répondre.

La troisiéme porte sur les effets. Sans dispositif d’évaluation des
apprentissages, 1’impact sur les résultats académiques reste une question
ouverte. Le regard des étudiants eux-mémes manque également. Enfin, le lien
entre contraintes et réorientation de I’innovation, construit ici a partir d un seul
terrain, demande a €tre mis a I’épreuve d’autres contextes a ressources limitées.

12. Conclusion et recommandations

Cette recherche s’est intéressée a la maniére dont les enseignants de
frangais de la Faculté de Pédagogie I innovent dans des conditions matérielles
particuliérement difficiles. Les deux hypothéses sont confirmées et la
discussion a mis en évidence un lien étroit entre la rareté des moyens et la
nature de I’innovation adoptée. Le constat central est que les contraintes
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la participation, le dynamisme, I’implication des étudiants sont perceptibles en
temps réel, tandis que la progression des compétences linguistiques nécessite
des dispositifs d’évaluation spécifiques qui n’ont pas été mis en place dans
le cadre des pratiques décrites. Ce résultat rejoint Tricot (2024) pour qui les
effets du numérique restent «modérés, variables et dépendants des usages»,
et leur efficacité tributaire de la maniére dont ils soutiennent 1’interaction
entre I’étudiant et le contenu. Nos données confirment cette dépendance: les
enseignants décrivent bien une transformation des interactions, sans pouvoir
¢tablir si elle se traduit en gains d’apprentissage.

11.3. Apport principal: le lien entre contraintes et innovation

Ce qui ressort le plus de cette recherche, c’est le lien entre les contraintes
matérielles et la forme que prend I’innovation. Averseng (2019) observe que,
dans les contextes universitaires, les exigences techniques finissent souvent
par prendre «le pas sur le souci des finalités». Or, ici, c’est I’inverse qui se
produit: c’est justement parce que les moyens techniques manquent que les
enseignants se sont tournés vers I’essentiel — les interactions, la collaboration,
la production collective — c’est-a-dire vers ce que Lebrun (2000) considere
comme les principes fondamentaux de I’apprentissage, qui ne dépendent
d’aucun outil.

Autrement dit, les enseignants n’innovent pas malgré les contraintes, ils
innovent grdce a elles : la rareté des moyens rameéne 1’innovation a ce qui
reléve du pédagogique plutdt que du technologique.

Cette dynamique prend une dimension supplémentaire quand on la rapporte
au cadre institutionnel décrit par Moghaizel-Nasr (2019): la loi libanaise
de 2014 ne mentionne aucune compétence pédagogique parmi les criteres
de recrutement ou de promotion des enseignants du supérieur. Autrement
dit, les enseignants de la Faculté¢ de Pédagogie I qui inversent leur classe,
gamifient leurs évaluations ou conduisent des projets FOS le font sans cadre
de référence institutionnel, et sans que ces choix soient reconnus ou valorisés
par Dinstitution. Que I’innovation émerge malgré tout — et qu’elle soit
unanimement déclarée —rend ce résultat d’autant plus significatif: il t¢moigne
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10. Synthése de ’analyse qualitative

Le panorama révele quatre dimensions majeures. Premiérement, la
transformation porte sur le réle de 1’étudiant (producteur, concepteur) plutot
que sur les outils. Deuxiémement, face aux contraintes techniques, les
enseignants privilégient des dispositifs a faible dépendance technologique :
les activités sont pensées pour fonctionner avec ou sans connexion, assurant la
continuité pédagogique malgré les problémes techniques. Troisiémement, ces
pratiques s’inscrivent dans un contexte de formation professionnelle ou les
¢tudiants expérimentent en tant qu’apprenants des approches transposables
dans leurs futures classes. Quatriemement, avec le FOS, I’innovation ne porte
plus seulement sur les modalités pédagogiques mais sur le contenu méme de
I’enseignement, ancré dans des besoins professionnels identifiés.

11. Discussion des résultats
La mise en dialogue des résultats quantitatifs et qualitatifs permet de
valider les deux hypothéses et d’en dégager les implications théoriques.

11.1. Une innovation par les interactions (I’hypothése 1)

Les résultats confirment que les enseignants privilégient la transformation
des interactions plutdt que les outils technologiques. Les contraintes matérielles
ne freinent pas I’innovation mais la recentrent sur I’activité étudiante, rejoignant
Paquelin (2020) sur la nécessité de «penser au-dela d’un outillage technologique».
L’approche FOS en offre une illustration particuliérement nette: 1’innovation y
porte sur ce qui est enseigné et pourquoi, sans aucune dépendance technologique.

L’unanimité déclarée (100 %) mérite cependant un examen critique. Elle
peut refléter un engagement collectif réel, mais aussi un effet de désirabilité
sociale li¢ a «I’injonction a I’innovation» décrite par Averseng (2019). Seule
une recherche par observation permettrait de trancher.

11.2. L’engagement plutot que la performance (hypothése 2)

Les données confirment que les enseignants percoivent les effets
principalement en termes d’engagement, non de résultats académiques. Ce
constat s’explique en grande partie par la nature méme de ce qui est observable:
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problématique psychologique de facon indirecte. Le travailler en frangais
correspond a une compétence mobilisable dans la pratique professionnelle.

L’unité¢ articule compétences linguistiques et professionnelles
compréhension d’un conte de Jacques Salomé, conceptualisation des outils
linguistiques (imparfait pour les états émotionnels, hypothése pour suggérer
sans imposer), systématisation par exercices progressifs, puis production
finale. Cette derniére phase, illustrée par la consigne suivante, place
I’apprenant en situation professionnelle authentique :

Vous étes psychothérapeute et vous décidez d utiliser le conte thérapeutique
pour un patient. Votre tache se compose en deux étapes :

- 1re étape: rédaction: Vous rédigez un conte adapté a votre patient pour
I’aider a guérir d’un mal-étre psychique que vous préciserez.
Votre conte doit traiter un probléme unique (ex: le complexe d’(Edipe) et
doit étre rédigé au passé. Veillez a ce que votre patient puisse s’identifier
au personnage principal en évoquant plus qu’un trait commun.

- 2e étape: narration: Une fois le conte rédigé et corrigé, vous racontez
le conte a votre patient lors d’une séance de psychothérapie. Attention
a votre élocution.

Cette consigne illustre le FOS: I’apprenant est placé en situation
professionnelle authentique, mobilisant des compétences linguistiques en
articulation avec des usages professionnels ciblés.

9.4.2. Eléments percus comme innovants par les enseignants

Les enseignants associent le FOS a un ancrage dans des situations
professionnelles identifiées: la langue devient un outil au service d’actions
professionnelles, ce qui donne du sens aux apprentissages. Les contenus
linguistiques sont sélectionnés selon les besoins communicatifs du domaine,
non selon une progression grammaticale standard. Cette approche favorise
une posture réflexive chez les futurs enseignants: analyser des besoins,
concevoir des unités adaptées, penser 1’enseignement du frangais en fonction
de contextes précis plutdt que comme I’application d’un programme prédéfini.
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faire participer les étudiants. L’approche Francais sur Objectifs Spécifiques
s’inscrit dans une logique différente: ce qui change, ce n’est plus le «ccomment,
mais le «quoi» et le «pourquoi»: on repense les contenus eux-mémes et les
objectifs de I’apprentissage, en les ancrant dans des besoins professionnels
bien précis.

9.4. L’approche Francais sur Objectifs Spécifiques (FOS): articuler

langue et profession

Dans le module de Master 2 «Conception d’unités didactiques», 1’approche
FOS s’inscrit dans un registre différent des pratiques précédentes. Elle ne porte
pas uniquement sur les modalités pédagogiques, mais sur I’articulation entre
I’enseignement du frangais et des compétences professionnelles spécifiques.

L’approche FOS n’est certes pas nouvelle en didactique du frangais, mais
elle prend une dimension innovante dans ce contexte par la transformation
qu’elle opere du role de 1’étudiant. Plutdt que de recevoir passivement des
contenus prédéfinis, les étudiants congoivent des unités didactiques adaptées
a des besoins professionnels identifiés. L’innovation se situe précisément
dans cette reconfiguration : analyser des besoins, sélectionner des contenus
pertinents, concevoir des taches professionnalisantes, autant d’activités qui
font de I’apprentissage un processus actif de construction de compétences
d’enseignement.

Le FOS se distingue du frangais général sur trois points : un public ciblé
(professionnels ayant des besoins langagiers précis: médecins, juristes,
psychologues), des objectifs définis en termes de taches professionnelles
(rédiger un rapport médical, mener une thérapie), et des contenus linguistiques
déterminés par les besoins communicatifs du domaine professionnel plutot
que par une progression grammaticale académique.

9.4.1. Le conte thérapeutique : un exemple emblématique

L’unitédidactiquecongueparuneétudiantes’adresseadespsychothérapeutes
ou ¢étudiants en psychologie de niveau B2. Le conte thérapeutique, outil
fondé sur la narration d’une histoire métaphorique, permet d’aborder une
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¢criture, réécriture et réflexion sur la langue. La Figure 4, qui présente la page
de couverture de 1’ebook La sorciere de [’école réalisé par une étudiante, illustre
ce type de production. Le conte présente une structure clairement identifiable,
avec des personnages explicitement définis et une articulation entre le texte et
les illustrations. Il s’agit d’une production susceptible d’étre utilisée comme
support pédagogique, mobilisable dans un contexte scolaire.

Figure 4
Page de couverture de I’ebook La sorciére de I’école

9.3.2. Eléments per¢us comme innovants par les enseignants

Dans le cadre de la pédagogie de projet, le rapport a la langue se transforme
: écrire n’est plus un exercice scolaire mais un acte de création adressé a un
lecteur. Cette démarche est associée a un engagement accru des étudiants
dans les activités proposées.

Les erreurs sont abordées comme des éléments du processus de réécriture
et d’amélioration des productions, en lien avec les objectifs du projet. La
dynamique collective et ’autonomie laissée aux étudiants sont mobilisées
dans I’objectif de soutenir leur motivation tout au long du projet.

Avec la classe inversée, la gamification et la pédagogie de projet, on s’est
intéressé a des pratiques qui transforment surtout la maniere d’enseigner et de
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du cours. Cette organisation vise a soutenir une dynamique de groupe et de
collaboration entre les étudiants.

9.2.4. Eléments percus comme innovants

La gamification modifie la maniere dont les situations d’évaluation sont
abordées: des moments habituellement source de tension sont proposés dans un
cadre ludique ou I’erreur devient une étape d’apprentissage. Elle sert €également
d’outil de régulation pédagogique grace aux retours immédiats qui permettent
a ’enseignant d’identifier les points de difficulté et d’ajuster le déroulement
du cours en fonction des besoins repérés. Les enseignants décrivent une
participation plus large, y compris des étudiants habituellement discrets.

Ces effets positifs n’occultent pas pour autant les limites de 1’approche: la
gamification n’est pas une recette miracle et perd de son efficacité lorsqu’elle est
utilisée a I’exces ou de fagon superficielle. Les enseignants de la faculté en ont
conscience : ils ’articulent a des activités plus approfondies et prévoient toujours
des alternatives, adaptées aux contraintes techniques du contexte libanais.

9.3. La pédagogie de projet: créer pour apprendre

Adoptée par 42,9 % des enseignants de francais de la Faculté de Pédagogie
I, la pédagogie de projet ne constitue pas une rupture avec les pratiques
existantes. Elle s’inscrit dans une logique de transformation progressive de ces
pratiques. Les enseignants décrivent une évolution du rapport des étudiants
a leurs productions, ’écriture étant mobilisée dans le cadre de réalisations
destinées a étre partagées au-dela de la classe. Dans les cours de langue
francaise, cette approche est utilisée pour travailler les compétences orales
et écrites dans le cadre de projets collaboratifs, dont la création d’ebooks
constitue un exemple représentatif.

9.3.1. La création d’ebooks : écrire pour publier

Concrétement, les étudiants créent ensemble des livres numériques (albums
documentaires, récits narratifs) sur des sujets variés. Le travail suitune progression
claire: recherche et planification, production collaborative des pages, révision
collective, puis publication en ligne. Ce cadre structuré permet d’articuler
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pour qui le francais n’est pas la discipline principale, arrivent avec des niveaux
hétérogenes et souvent une certaine appréhension.

Plutot qu’un test écrit classique, 1’enseignant propose une série de jeux
interactifs : quiz, memory grammatical, mots croisés numériques. Les
activités sont collectives, non notées, vécues dans une atmosphere ludique.
Les résultats, affichés collectivement, permettent aux étudiants de relativiser
leurs difficultés, tandis que 1’enseignant dispose d’indications précieuses
pour adapter la suite du cours.

9.2.3. La gamification comme support du travail collaboratif

La gamification ne se limite pas aux quiz ; elle structure également
I’organisation du travail collaboratif, notamment via Padlet. Comme I’illustre
la Figure 3 ci-dessous, un espace partagé intitulé « Groupes de travail »
permet de visualiser la répartition des projets et les productions de chaque
groupe. Chaque groupe y dépose ses recherches, présentations et syntheses,
accessibles a I’ensemble de la classe. Les productions individuelles ou
collectives se transforment en ressources communes, inscrites dans une
logique de mutualisation plutét que de productions paralleles.

Figure 3
Espace Padlet «Groupes de travail»
Orousics Ho Bovel

Projet 4 - Tamara -
Projet 1 - Selena - Projet 2- Sara - Projet 3 - Sabine - L'evaluation de la
L'evaluation L'evaluation L'evaluation comprehension
diagnostique formative orale

EVALUATION
SOMMATIVE

..-" == .
EVALUATION

— FORMATIVE ——

Définition - Processus permettant
didentifier s acquis, les
Gifficutés et les bescins Ges Lbvonuation tormative est un

apprenants avant une séquence Processus Tivelustion continue

L’outil numérique joue ici un role de support organisationnel. Il facilite la
coordination et constitue une base de connaissances mobilisable tout au long
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9.2.1. La gamification au service de ’évaluation formative

Dans le cours Evaluation de la langue francaise (3¢ année), la gamification
intervient lors des séances d’évaluation formative. Apres 1’étude de notions
théoriques, I’enseignant congoit un quiz interactif sur Kahoot!, comme
I’illustre la Figure 2 ci-dessous, et le projette en classe. Tous les étudiants
participent simultanément, smartphone en main. Les questions défilent, un
temps limité est accordé pour répondre, puis la bonne réponse s’affiche avec
les résultats collectifs. Le classement apparait a I’écran. L’activité est congue
comme un jeu collectif plutot qu'une évaluation formelle. La rétroaction
immédiate permet a ’enseignant de repérer les incompréhensions et d’y
revenir sans attendre, et aux ¢étudiants de se situer par rapport aux réponses
attendues.

Figure 2
Interface Kahoot! — évaluation formative

Cours : Evaluation dela langue francaise -3eme annee

Kahoot‘ Q Recherche du contenu public o Passer d L. m e j:J

o Zann-anayna & Modifier ¥y Favorl {0
! Qptions
Al rnition Suivre
@ uestions @ Afficher les réponses =1 =
Q 51 = = e o= Envoyer > :

— Asporerrsage gl omt wra relation = s
Tl I Etude solo Kahoot!

il E) Apprendre >
R
L=
i @ Flashcards >
b &y Afficher plus ~

Doarnidra rise & jour &y a 1an - Visibling: Public

9.2.2. La gamification comme outil d’évaluation diagnostique

Dans le cours Techniques de [’expression et de la réception, destiné aux
¢tudiants des spécialités Sport et Musique, la gamification est mobilisée des
le début du semestre pour réaliser une évaluation diagnostique. Ces étudiants,
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9.1.2. Eléments percus comme innovants par les enseignants

L’innovation, ici, ne tient pas aux outils numériques. Elle repose sur
une reconfiguration du temps et des roles. Le présentiel n’est plus consacré
a la transmission, mais a ’appropriation active des contenus : activités
collaboratives, analytiques, créatives.

Ce qui change fondamentalement, c’est ’'usage du temps collectif. Les
¢tudiants arrivent préparés. Le cours peut alors se consacrer a ce qui a le plus
de valeur : I’interaction, la mise en pratique, la création. Le travail individuel
réalisé en amont alimente le travail collectif et prend sens. L’apprentissage
par les pairs joue un rdle central: on apprend en produisant ensemble, en
confrontant ses idées, en évaluant le travail des autres.

Cette approche a aussi une forte dimension professionnalisante. Les futurs
enseignants congoivent des activités, produisent des ressources réutilisables,
expérimentent des dispositifs transposables dans leur propre pratique.

Enfin, dans un environnement ou I’infrastructure fait régulierement défaut,
cette classe inversée témoigne d’une créativité adaptative. L’innovation ne
dépend pas de I’abondance technologique mais de la capacité a transformer
les interactions avec les moyens du bord.

9.2. La gamification: transformer des moments clés du cours

A la Faculté de Pédagogie I, 57,1 % des enseignants de frangais mobilisent
des dispositifs de gamification, ce qui en fait la deuxiéme pratique innovante
apres la classe inversée. Quiz interactifs, jeux de mémorisation ou défis
collectifs sont utilisés comme supports d’activité en classe.

Définie comme «une technique qui permet de transférer des mécanismes
propres au jeu (récompense, surprise, compétition, personnalisation,
collection, renforcement, etc.) a des situations non-ludiques afin de rendre
plus efficaces les conduites et les apprentissages» (Malek, 2024, p 586),
la gamification vise a soutenir 1’attention des étudiants et a favoriser leur
participation. Trois usages illustrent cette diversité.
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lecture, compilation des albums, analyse des activités). Présentations
orales et évaluation par les pairs.

- Apreés: création collective d’un album documentaire numérique sur
Book Creator. La séquence se clot par une auto-évaluation et un temps
de réflexion sur les apprentissages réalisés.

A l’issue de cette séquence, les étudiants ont produit un album documentaire
numérique sur les papillons, dont la figure ci-dessous (figure 1) présente un
exemple de double page réalisée dans Book Creator.

Figure 1
Production étudiante: album documentaire numérique sur les papillons

Les papillons sont des insectes de
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44 S fois 3 par ke apparedl buccal & sontube.
‘ledn?ﬂledmi.: pensa que * Et il bodt ln seve de cenams mbres
tout est fini, elle devint un ou de certames flewss.

magnifique papillon

La double page créée par un groupe d’étudiantes sur le theme des papillons
illustre une appropriation du genre. Le vocabulaire est adapté au jeune public,
la mise en page articule textes, schémas et illustrations, 1’organisation suit une
logique de rubriques («Ou vivent-ils?», «Que mange le papillon?», «Cycle de
vie?»), et les phrases restent courtes et accessibles. Les productions réalisées
mobilisent plusieurs codes du genre, tant dans I’organisation des contenus
que dans les choix de mise en forme et de visuels.
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Ces données chiffrées dessinent des tendances, mais ne rendent pas compte
de la maniere dont les pratiques se déploient concrétement. Le panorama
qualitatif qui suit vise a combler cet écart.

9. Panorama des pratiques innovantes

La présentation des pratiques pédagogiques innovantes mises en ceuvre
a la Faculté¢ de Pédagogie I vise a décrire des dispositifs expérimentés par
les enseignants dans leur contexte d’exercice. Il ne s’agit pas d’en évaluer
I’efficacité en termes d’apprentissages mesurables, mais de rendre compte
de pratiques déclarées, des intentions pédagogiques qui les sous-tendent et
des effets pergus sur I’engagement des étudiants. A cette fin, les dispositifs
présentés ci-aprés ont été sélectionnés parmi I’ensemble des pratiques
déclarées en raison de leur caractere représentatif et détaillé, permettant
d’illustrer concrétement chaque type d’approche innovante recensée.

9.1. La classe inversée: réinventer le temps d’apprentissage

Avec 85,7 % d’adoption, la classe inversée est la pratique innovante la
plus répandue. Selon Oussikoum, Jama et El Biad (2024, p. 5), la classe
inversée est « fondée sur une redistribution concise et intelligible des activités
entre I’espace classe et 1’espace hors classe ». Les étudiants découvrent les
notions en amont ; le temps de classe est libéré pour les échanges, analyses
et productions collectives. L’enseignant passe du réle de transmetteur a celui
d’accompagnateur.

9.1.1. L’album documentaire jeunesse

Cette séquence de sept heures, destinée aux futurs enseignants du primaire,
dans le cadre du cours de littérature de jeunesse, suit trois phases:

- Avant: visionnage de vidéos pédagogiques a distance, exploration
de sites d’éditeurs, choix d’un album et conception d’une activité
pédagogique (productions déposées sur Padlet).

- Pendant: zéro exposé magistral. Quatre groupes travaillent a partir des
productions déposées (synthese du genre, présentation des pratiques de
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7.5. La collaboration comme facteur clé de réussite
Au-dela des freins, les enseignants identifient les conditions de réussite de
leurs dispositifs innovants.

Tableau 4
Facteurs du succes des activités innovantes

Autonomie

Créativité et mise en action

Interaction

Collaboration

Motivation /7 implication

o 20 40 60 80 100
Pourcentage des répondants (26)

Ce classement refléte une réalité pratique : dans un contexte contraint, ce
sont les dynamiques humaines — ’envie, le travail en groupe — qui semblent
soutenir les dispositifs innovants. L’autonomie, souvent présentée comme
une finalité de I’innovation, reste ici secondaire.

8. Synthése des résultats quantitatifs

Les résultats convergent. Les enseignants de la Facult¢ de Pédagogie 1
innovent, et ils le font dans des conditions difficiles, sans toujours le matériel
nécessaire, sans connexion fiable. Pourtant, c’est précisément la ou les
moyens manquent que I’innovation a changé de nature : elle ne porte
plus sur les outils, mais sur les personnes, c’est-a-dire la manicre dont les
étudiants travaillent ensemble, s’impliquent, interagissent. Les effets que les
enseignants observent sont a I’image de cette innovation : ce qu’ils voient
changer, c’est I’engagement, pas les notes. Et ce qui fait tenir ces dispositifs,
c’est la collaboration et la motivation, pas I’équipement.
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Tableau 2

Impact principal des pratiques innovantes sur les étudiants

Plus grande motivation 85.7%
et engagement

Meilleure compréhension
des notions

Développement des | 14.3%
compétences orales et écrites |

Aucun impact notable

Ce qui ressort nettement, c’est que les enseignants percoivent 1’innovation
a travers ses effets sur I’engagement — pas sur la progression des compétences
linguistiques. Ce décalage s’explique : la participation et le dynamisme sont
observables en temps réel, tandis que la progression des apprentissages
supposerait des dispositifs d’évaluation qui ne sont pas en place.

7.4. Des freins essentiellement techniques

L’identification des obstacles rencontrés fait apparaitre une problématique
récurrente.

Tableau 3
Principaux obstacles a la mise en ceuvre des pratiques innovantes

Contraintes techniques
(matériel, Internet)

Manque de temps

Manque de formation
et d'accompagnement

Difficulté a évaluer
les résultats

Résistance des étudiants

[ 20 40 60 80 100
Pourcentage des répondants (%)

Ce qui frappe, c’est que le principal frein n’est ni un manque de volonté,
ni un déficit de compétences pédagogiques — c’est I’infrastructure qui fait
défaut.
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7.1. Une adoption unanime des approches innovantes

Premier constat: tous les enseignants interrogés (100%) déclarent utiliser
des approches innovantes dans leurs cours de frangais. Cette unanimité, dans
un contexte marqué par d’importantes contraintes techniques, témoigne d’un
engagement collectif en faveur de I’innovation pédagogique.

7.2. Les méthodes privilégiées

La répartition des pratiques montre des préférences nettes pour certaines
approches innovantes.

Tableau 1
Méthodes pédagogiques innovantes mises en ceuvre

100

Pourcentage des enseignants (%)

Ce que ces chiffres révelent, c’est que les enseignants privilégient avant
tout ce qui transforme la dynamique de la classe — la fagon dont les étudiants
interagissent et travaillent ensemble — plutot que les outils technologiques.

7.3. Un impact principalement motivationnel

Les enseignants ont été interrogés sur les effets qu’ils attribuent aux
pratiques innovantes.
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6. Méthodologie

Cette section présente les choix méthodologiques retenus pour analyser les
pratiques pédagogiques innovantes des enseignants de francais de la Faculté
de Pédagogie 1, ainsi que le profil des participants a I’enquéte.

6.1. Le dispositif: I’enquéte par questionnaire

Pour étudier comment les enseignants de francais de la Faculté¢ de
Pédagogie I congoivent et vivent I’innovation pédagogique, nous avons opté
pour une enquéte par questionnaire. Ce choix permet de recueillir a la fois des
données quantitatives (fréquences d’utilisation, types d’approches, obstacles)
et qualitatives (perceptions des impacts, exemples de pratiques), tout en
interrogeant I’ensemble des enseignants dans un temps raisonnable. L’ objectif
¢tait d’obtenir une photographie collective des pratiques et d’identifier s’il
existe une culture pédagogique partagée autour de 1’innovation.

Le questionnaire s’articule autour de cinq axes : les représentations de
I’innovation pédagogique, les pratiques effectivement mises en ceuvre, la
place du numérique, les effets percus sur I’engagement des étudiants, et les
contraintes rencontrées.

6.2. L’échantillon

Le questionnaire a été administré a I’ensemble des enseignants et tuteurs
de francais de la Faculté de Pédagogie 1. Cet échantillon offre une vision
exhaustive des pratiques sur ce terrain et cible des formateurs d’enseignants,
dont les pratiques ont une portée démultipliée: ce qu’ils font en classe
influence directement la maniére dont leurs étudiants enseigneront demain.

7. Présentation et analyse des résultats:

L’analyse des réponses au questionnaire révele cinqg dimensions
structurantes: 1’adoption de 1’innovation, les pratiques privilégiées, les effets
pergus, les obstacles et les facteurs de réussite.
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organisationnels sont «aussi importants que les facteurs classiques tels que le
temps et I’argent (ressources matérielles)» (Messai-Farkh et al, 2022, p 73),
ce qui, a notre sens, appelle une transformation des pratiques qui dépasse les
seuls investissements matériels.

Dans ce contexte, les ¢tudes documentant des pratiques pédagogiques
innovantes a I’Université Libanaise restent rares. Makki (2020) rend compte
d’une expérience de pédagogie de projet mobilisant le numérique en classe de
FLE a la Faculté de Tourisme, aupres d’un public débutant. Danoun constitue
’un des rares travaux a avoir analysé un dispositif innovant conduit a la Faculté
de Pédagogie elle-méme, aupres de futurs enseignants en Arts plastiques:
articulant pédagogie de projet, outils numériques avancés et approche actionnelle,
cette recherche-action documente des effets motivationnels significatifs —
la motivation intrinseéque des étudiants passant de M=2,8 a M=6,1 (Danoun,
2026, p 327) — chez un public initialement démotivé. L’auteure reconnait
elle-méme que cette étude comble un « angle mort » (Danoun, 2026, p 338):
aucune recherche n’avait jusqu’ici mobilisé de manicre intégrative ces cadres
théoriques dans le contexte universitaire libanais. C’est précisément dans cet
espace peu documenté que s’inscrit le présent article : en examinant les pratiques
pédagogiques innovantes des enseignants de francais a la Faculté de Pédagogie
I, il entend contribuer a une connaissance encore lacunaire des dynamiques
d’innovation dans I’enseignement supérieur public libanais.

5. Synthése du cadre théorique

La littérature converge sur un point: ce qui fait I’innovation pédagogique, ce
n’est ni la technologie ni les outils, mais la transformation des interactions entre
I’enseignant, 1’étudiant et le savoir. Le numérique peut y contribuer, mais ses
effets restent conditionnels, et c’est la qualité du dispositif pédagogique, non le
support technique, qui détermine I’engagement des étudiants. Si ces principes
tiennent, alors ils devraient tenir aussi la ou la technologie fait défaut. Le contexte
libanais — coupures d’¢lectricité, connexions instables, absence de cadre
institutionnel — offre précisément les conditions pour vérifier si I’innovation
pédagogique peut se construire indépendamment des moyens technologiques.
C’est sur cette base que reposent les deux hypotheses de la recherche.
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des exigences administratives et disciplinaires, sans jamais mentionner les
compétences pédagogiques parmi les critéres de recrutement ou de promotion.
De fait, parmi les onze universités les plus avancées en matiere d’assurance
qualité, seules quatre tiennent compte des prestations pédagogiques pour
le renouvellement de contrat et la promotion (Moghaizel-Nasr, 2019, para.
22), un constat décrit comme «l’obstacle majeur au développement des
pratiques pédagogiques». Cette absence institutionnelle s’ancre dans des
représentations encore dominantes : celle de I’enseignant comme appartenant
«essentiellement a un champ disciplinaire » et comme «maitre qui transmet
un savoir dans une liberté absolue » (Moghaizel-Nasr, 2019, para. 31). Les
rares initiatives de formation pédagogique qui existent restent isolées et
sans capitalisation nationale: «juxtaposées, sans synergie ni capitalisation»
(Moghaizel-Nasr, 2019, para.15). C’est dans ce cadre que s’inscrit toute
démarche pédagogique dans 1’enseignement supérieur libanais — un cadre
qui ne forme pas a I’enseignement, ne I’encadre pas, et ne le valorise pas.

A I’Université Libanaise, les données révélent un paradoxe: le probléme
n’est pas tant I’absence d’outils que la difficulté a transformer les pratiques.
Zeitoun et Ghosn documentent qu’au Centre des Sciences du Langage et de
la Communication, alors que la grande majorité des professeurs approuvent
I’ensemble des indicateurs de compétence, seuls 50 a 70 % des étudiants
partagent cette appréciation (Zeitoun et Ghosn, 2019, p 28), un écart qui
suggere que la maitrise déclarée ne se traduit pas nécessairement en pratiques
effectives. C’est ce que confirment Messai-Farkh, Badr et Calargé (2022):
une fois les outils numériques déployés, ce qui pose probléme n’est pas la
logistique mais «la transposition en ligne de 1’activité d’enseignement, a
savoir I’interaction virtuelle» (Messai-Farkh et al., 2022, p 68).

Les crises successives -effondrement économique, pandémie- n’ont pas
créé ces fragilités: elles les ont rendues visibles. La moitié des enseignants
de frangais n’avaient jamais utilisé les TIC avant mars 2020 (Messai-Farkh
et al., 2022, p 72), et le passage au distanciel s’est heurté a des obstacles
qui préexistaient: coupures de courant, débit insuffisant, absence de
formation. Comme le soulignent les auteurs, les facteurs institutionnels et
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4.3. Engagement, interactions et expérience d’apprentissage

Motivation et engagement, bien que souvent confondus, ne désignent pas
le méme phénomene. Comme le souligne Parent, « la motivation est la force
qui pousse I’apprenant a faire le premier pas vers I’action, [...] ’engagement
est [celle] qui propulse, améne a faire le deuxiéme pas et les suivants »
(Parent, 2014, p. 14). L’engagement suppose un investissement effectif qui
se manifeste sur trois plans : affectif, comportemental et cognitif. Mais ces
dimensions ne s’activent pas d’elles-mémes : « tenir compte du contexte, des
interactions et des activités qu’on propose aux ¢tudiants afin de susciter leur
engagement affectif, comportemental et cognitif semble un incontournable
pour miser sur la réussite éducative» (Parent, 2014, p 15).

Les travaux de Lebrun, Gilson et Goffinet (2017) sur la classe inversée
le confirment: lorsque les étudiants participent activement (recherche
d’informations, exposés, débats en classe) les enseignants rapportent
une motivation significativement plus ¢€levée (supérieure a 85 %) et une
augmentation des interactions (supérieure a 93 %). Ces effets sont nettement
moins marqués lorsque I’inversion se limite a déplacer la transmission hors
de la classe (Lebrun et al., 2017, p 140).

L’engagement ne dépend donc pas des outils, mais de la transformation
des interactions et des roles. Classe inversée, apprentissage collaboratif ou
pédagogie de projet peuvent le susciter avec des moyens limités, des lors qu’ils
placent I’é¢tudiant en position active. Cette logique se retrouve également
dans des approches comme le Francais sur Objectifs Spécifiques (FOS), ou
I’enseignement du frangais est ancré dans des besoins professionnels précis:
I’engagement y procéde de la pertinence du contenu pour I’apprenant plutot
que de I’introduction de technologies.

4.4. L’enseignement supérieur au Liban: un champ peu documenté

L’enseignement supérieur au Liban n’a longtemps accordé que peu de
place a la dimension pédagogique du métier d’enseignant. La loi de 2014
qui régit le secteur, comme le note Moghaizel-Nasr, reste «plus normative
que visionnaire» (Moghaizel-Nasr , 2019, para 9) : elle se concentre sur
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4.2. Numérique et innovation pédagogique: entre injonction

institutionnelle et conditions d’efficacité

Le contexte universitaire est marqué par une « injonction a 1’innovation
pédagogique» (Averseng, 2019, p 8) et une pression croissante a numeériser
les pratiques, souvent sans moyens suffisants. L’innovation risque alors de
devenir une valeur en soi, déconnectée de ses effets réels, ou «les exigences
techniques prennent réguliérement le pas sur le souci des finalités» (Albero,
2010, p 11). Paquelin (2020, p 11) prolonge ce constat en soulignant que
la transformation des pratiques pédagogiques suppose de «penser au-dela
d’un outillage technologique» pour engager un changement plus profond des
conceptions et des modes d’enseignement.

Mais au-dela de cette pression institutionnelle, que sait-on des effets réels
dunumérique lorsqu’il est effectivement intégré aux pratiques d’enseignement
? Lebrun rappelle qu'«il n’y a pas de principe a D’apprentissage avec
I’ordinateur qui ne soit pas déja un principe d’apprentissage» (Lebrun,
2000, p 45), soulignant que les processus cognitifs fondamentaux demeurent
centraux, indépendamment des outils. Tricot confirme que les effets positifs
du numérique sur les apprentissages restent «modérés, variables et dépendants
des usages pédagogiques » (Tricot, 2024, p 5). Le numérique est donc un
levier conditionnel: son efficacit¢ dépend de la manic¢re dont il soutient les
interactions entre I’apprenant et le contenu.

Si le numérique n’est qu’un levier conditionnel, que se passe-t-il
lorsqu’il fait défaut ? La question est particuli¢rement pertinente dans les
contextes a ressources limitées, ou les contraintes matérielles empéchent le
recours systématique aux outils numériques. L’innovation pédagogique ne
disparait pas pour autant, elle se déplace. Classe inversée avec photocopies,
apprentissage collaboratif sans ordinateurs, gamification avec supports papier,
autant de dispositifs qui reposent sur la reconfiguration des interactions et des
roles plutot que sur I’équipement. C’est cette innovation, pédagogique avant
d’étre technologique, que privilégie la présente recherche, en cohérence avec
le contexte contraint de la Faculté de Pédagogie 1.
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4. Revue de littérature et cadre théorique

Analyser les pratiques innovantes de la Faculté de Pédagogie I suppose de
clarifier ce que recouvre I’innovation pédagogique, et en particulier ce qui
la distingue de la simple modernisation technologique. Le cadre théorique
mobilisé ici s’organise autour de trois questions : quand peut-on parler
d’innovation pédagogique ? A quelles conditions le numérique contribue-
t-il réellement a cette innovation ? Et par quels mécanismes les dispositifs
pédagogiques agissent-ils sur I’engagement des étudiants ? Ces questions sont
ensuite mises a I’épreuve du contexte libanais, ou la littérature reste lacunaire.

4.1. ’innovation pédagogique: une évolution progressive des pratiques

L’innovation pédagogique ne constitue pas une rupture radicale, mais une
évolution progressive marquée par des ajustements successifs. Comme le
rappellent Cros et Broussal, «I’apparition de la nouveauté recouvre un empan
large: de la plus modeste modification [...] a la plus impliquante» (Cros &
Broussal, 2020, para. 27). Rossi nuance cette perspective en soulignant que
«la rupture et la continuité sont les deux faces d’une méme réalité» (Rossi,
2021, p 8), ce qui invite & ne pas les opposer, mais a les penser ensemble.
C’est cette conception graduelle et non binaire qui sera retenue ici.

Il faut aussi distinguer innovation pédagogique et modernisation
technologique: la simple digitalisation peut reproduire des pratiques
transmissives sans transformation réelle de 1I’apprentissage. Lebrun observait
que «les nouveaux outils technologiques ne font souvent qu’automatiser les
anciennes pratiques» (Lebrun, 2000, p 45). Les seuls dispositifs techniques ne
suffisent pas a innover pédagogiquement: Averseng souligne que le principal
écueil réside précisément dans « les outils eux-mémes» (Averseng, 2019, p
8), lorsque leur maitrise technique prend le pas sur les finalités pédagogiques.
Ainsi définie, I’innovation pédagogique correspond moins a I’introduction
d’outils qu’a une transformation des pratiques centrée sur ’apprentissage.
Cette distinction posée, reste a examiner comment le contexte universitaire
actuel pese sur les formes que prend 1’innovation.
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en enseignement du francais a la Facult¢ de Pédagogie I, identifier ce qui
les favorise ou les freine, et examiner leurs effets sur I’engagement et les
apprentissages des ¢tudiants.

2. Problématique

La question centrale qui guide cette recherche peut se formuler ainsi :
dans quelle mesure les pratiques pédagogiques innovantes transforment-
elles I’enseignement du frangais a la Faculté de Pédagogie I, et quels sont les
leviers et les freins a leur mise en ceuvre effective dans le contexte académique
libanais?

Cette interrogation en appelle d’autres. Comment les enseignants
parviennent-ils a s’approprier ces pratiques malgré des contraintes matérielles
importantes? Quels types de dispositifs privilégient-ils, et pourquoi ? Quel
impact ces innovations ont-elles sur la motivation et 1’engagement des
¢tudiants ? Quels obstacles rencontrent-ils concrétement, et comment ces
obstacles influencent-ils leurs choix pédagogiques?

3. Hypothéses

Le contexte libanais, ou les conditions d’exercice restent précaires, invite
a interroger les formes que prend 1’innovation pédagogique et les effets que
les enseignants lui attribuent. Deux hypothéses principales structurent cette
recherche:

- Hypothése 1: Dans le contexte de contraintes matérielles fortes du
Liban, les enseignants s’engagent dans I’innovation pédagogique
en privilégiant des transformations centrées sur les interactions et
I’organisation du travail collaboratif, plutdt que sur des dispositifs
fortement dépendants de la technologie.

- Hypothése 2: Les enseignants percoivent les pratiques pédagogiques
innovantes avant tout comme des moyens de favoriser I’engagement,
la participation et le travail collaboratif des étudiants, davantage que
comme des leviers d’amélioration immédiate des résultats académiques.
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material constraints (power outages, unreliable internet), all teachers adopt
these practices. Innovation relies on reconfiguring interactions and roles in
class, rather than on technological tools. The flipped classroom, collaborative
learning, and gamification prevail. Teachers perceive these practices as drivers
of student engagement, not as means of improving academic outcomes.
Findings suggest that material constraints do not hinder innovation but
redirect it toward its core pedagogical dimension: interactions, collaboration,
and collective production.

Keywords: pedagogical innovation, French language teaching, flipped
classroom, gamification, student engagement, constrained context, Lebanon

1. Introduction

Les pratiques d’enseignement du frangais au Liban évoluent dans un contexte
marqué par le numérique. Les étudiants, habitués a I’interactivité des smartphones
et des réseaux sociaux, réclament des cours plus dynamiques. Innover
pédagogiquement est devenu une condition pour maintenir leur engagement.

A la Faculté de Pédagogie I, les enseignants le constatent : les cours
magistraux traditionnels peinent a capter 1’attention d’apprenants habitués a
I’immédiateté. Le défi ne se limite pas a introduire des outils numériques,
mais a repenser la maniére d’enseigner et d’apprendre.

Cette dynamique se heurte toutefois au contexte libanais difficile. Depuis
2019, la crise économique frappe les infrastructures éducatives : coupures
d’¢électricité, connexion Internet instable, matériel limité. Comment innover
quand les conditions matérielles sont aussi précaires ?

Pourtant, c’est dans ce contexte contraint que des pratiques innovantes
émergent a la Faculté¢ de Pédagogie I (classe inversée, travail collaboratif,
gamification), portées par des enseignants qui forment de futurs enseignants.
Ce que ces ¢tudiants expérimentent fagonne leur vision du métier.

C’est dans ce double contexte — nécessité de renouveler les pratiques
et contraintes matérielles fortes — que s’inscrit la présente recherche. Son
objectif : analyser les pratiques pédagogiques innovantes mises en ceuvre
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L'innovation pédagogique
al'épreuve du terrain
une étude des pratiques enseignantes en francais a

la Faculté de Pédagogie I de I'Université libanaise

Dr. Souherr El Hajj”?

Résumé

Cette étude examine les pratiques pédagogiques innovantes des enseignants
de francais a la Faculté de Pédagogie I de I’Université libanaise. Malgré
d’importantes contraintes matérielles (coupures d’électricité, connexion
instable), tous les enseignants adoptent ces pratiques. L’innovation repose
sur une reconfiguration des interactions et des roles en classe, plutot que sur
des outils technologiques. La classe inversée, I’apprentissage collaboratif et
la gamification dominent. Les enseignants percoivent ces pratiques comme
des leviers d’engagement étudiant, non comme des moyens d’améliorer les
résultats académiques. Les résultats suggerent que les contraintes matérielles
ne bloquent pas I’innovation mais la réorientent vers sa dimension pédagogique
fondamentale : les interactions, la collaboration et la production collective.

Mots-clés: innovation pédagogique, enseignement du francais, classe
inversée, gamification, engagement ¢tudiant, contexte contraint, Liban

Abstract

This study examines innovative teaching practices of French instructors
at the Faculty of Education I of the Lebanese University. Despite significant

(1) Docteure en didactique du frangais langue étrangere, Faculté de Pédagogie — Section 1
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